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Asuntomessutalojen valaistus  
 
Valaistussuunnittelija Ilkka Pekanheimo on jo 
usean vuoden ajan arvioinut asuntomessu-
talojen valaistusta. AD-Luxin Internet-sivuilla on 
n. 1700 valokuvaa viime vuosien asunto-
messuilta. Näistä arvioinneista oppii paljon. 
Kannattaa valita hyvät ratkaisut ja välttää samo-
jen valaistusvirheiden tekemistä. Suurimmassa 
osassa taloista olisi nimittäin parantamisen 
varaa valaistuksessa. 
 
Arvioinnissa valaistusta on tarkasteltu sillä silmällä, 
olisiko valaistus hyvä myös lapsille, vanhuksille, 
heikkonäköisille ja pyörätuolia käyttäville. Jos valais-
tus on näille hyvä, on se erinomainen kaikille 
muillekin. 
  
Häikäisemätön päivänvalovalaistus Espoon 
messutaloissa  
Espoon asuntomessuilla oli kaksi taloa (44 ja 53), 
jotka oli valaistu pääosin häikäisemättömän 
päivänvalovalaistuksen menetelmällä. Myös koh-
teessa 25 (TKK) oli nähtävänä epäsuora päivänvalo 
ja keittiön virheellisen valaisinasennuksen edullinen 
parantamisidea. Messuilla oli myös yksi grillikota, 
jossa nähtiin epäsuoran päivänvalon ja tavan-
omaisen kotivalaistuksen (halogeeni, hehkulamppu 
tai jokin muu lämminsävyinen lamppu) ero.   
 
Päivänvalolla valaistujen messutalojen 
valaistuserikoisuudet  
- Osa valaisimista oli piilotettu esim. listojen 

taakse. 
- Aitoa päivänvaloa tuli runsaasti, koska ikkunat 

ovat normaalia suuremmat. 
- Valon laatu on raikas. Sisustuksen värit ovat 

aitoja ja kirkkaita. Perinteinen, kellertävä, 
lämminsävyinen valo olisi vääristänyt värit 
hallitsemattomasti. 

- Valaistuksen toteutuksessa oli vältetty spotti-
valoja ja halogeeneja. Siksi valo ei heijastunut 
esim. TV:stä eikä lasipintaisista tauluista. Jos 
käytettiin halogeeneja, oli ne pyritty suuntaa-
maan siten, etteivät ne häikäise.    

- Loistelampuista oli poistettu sähköjännite-
välkyntä.   

- Häikäisemättömässä päivänvalovalaistuksessa 
pystyi näkemään ja lukemaan hyvin. Myös 
kasvit ja kotieläimet viihtyvät tällaisessa valossa 
erinomaisesti.  

 
Messuvalaistusarvioinnin tavoite   

- Valaistuksen laadun parantaminen Suomen 
kodeissa ja kesäasunnoissa.  

- Talon rakentajien tulisi oivaltaa, että valaistus-
suunnittelija tulisi ottaa mukaan jo rakennuksen 
suunnitteluvaiheessa. Valaistussuunnittelija ei 
ole kuitenkaan aina sama kuin sähkösuunnit-
telija. On kuitenkin sähkösuunnittelijoita, jotka 
ovat päteviä valaistussuunnittelijoita. Jos 
tällaisen kokeneen suunnittelijan löytää, voi 
lopputulos voi olla jopa paras mahdollinen.  

- Ellei valaistussuunnittelijaa ole saatavilla, voit 
talon tulevana asukkaana pyytää sähkö-
suunnittelijaa tekemään ne valaistusratkaisut, 
jotka olet havainnut toteuttamiskelpoisiksi esim. 
näillä sivuilla olevista esimerkeistä. Voit myös 
antaa oman suunnitelmasi AD-Luxin valaistus-
asiantuntijoiden arvoitavaksi ja sitten vasta 
annat suunnitelmasi sähkösuunnittelijalle.  

- Sisustussuunnittelija olisi otettava mukaan myös 
rakennusvaiheessa, sillä valaistukseen liittyy 
oleellisesti myös sisustus, mm. seinien ja katto-
jen värit. On muitakin vaihtoehtoja katon ja 
seinän väreiksi kuin valkoinen. Sisustussuunnit-
telijan ja myös sinun avuksesi suosittelen 
arkkitehti Seppo Rihlaman kirjaa "Valaistus ja 
värit sisustussuunnittelussa".  

- Neuvojen antaminen asunnon tulevalle asuk-
kaalle mahdollisten virheiden välttämiseksi ja 
korjaamiseksi.  

- Ihmisystävällisemmän ja turvallisemman valais-
tusvaihtoehdon esittäminen perinteisen hehku-
lamppu- ja halogeenimyönteisen valaistustavan 
rinnalle.  

- Sellaisen valaistuksen luominen, joka aiheuttaa 
mahdollisimman vähän terveydelle haitallisia 
sähkö- ja magneettikenttiä.    

Huomaa  

- Arviointi on tietysti subjektiivinen. Se perustuu 
kuitenkin valaistussuunnittelija Ilkka Pekanhei-
mon yli 20-vuotiseen kokemukseen valais-
tuksesta. Koska Ilkka Pekanheimolla on myös 
lääketieteellinen peruskoulutus, on valaistuk-
sessa otettu huomioon myös silmän toiminta 
sekä lukuisat terveysnäkökohdat.  

- Ehdotamme aina valaistuskokeilua ennen kuin 
sitoudut kymmeniä vuosia kestävään valaistuk-
seen kotonasi. AD-Luxin Internet-sivuilta koh-
dasta Kotiympäristöön >>> Valaistussuunnittelu 
voit tilata kokeiluvalaisimia ja –lamppuja.  

- Asuntomessuilla on tapana arvostella eri asioita, 
joskus hyvin kärkevästikin. Ymmärrämme, että 
joku voi olla täysin eri mieltä joistakin arvioista. 
Harva on kuitenkaan vielä kokeillut kaikkia 
valaistuksen vaihtoehtoja. Aina voi löytyä 
parempikin vaihtoehto.  Jos olet eri mieltä josta-
kin yksityiskohdasta, kerro, niin perustelemme 
tarkemmin havaintomme.  

Auntomessutalojen valaistusarvioinnin 
periaatteet  

Arvioinnissa todetaan valaistuksen soveltuvuus 
lapsille, vanhuksille, heikkonäköisille ja pyörätuolia 
käyttäville. Jos valaistus on heille hyvä, on se 
erinomainen kaikille muillekin. Varsinkin näihin on 
kiinnitetty erityistä huomiota:  

- Valaistus on oleellinen osa asuntoa ja antaa 
asunnolle "loppusilauksen". Olisi outoa jättää 
valaistus keskeneräiseksi varsinkin asuntomes-
suilla.  

- Jos keittiön työtasojen valaisimet ovat yläkaapin 
ja takaseinän välisessä nurkkauksessa, ne 
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saattavat häikäistä lapsia, pyörätuolia käyttäviä 
ja keittiön pöydän ääressä istujia. Yläkaapin alla 
olevan valaisimen oikeaoppinen sijoitus on 
yläkaapin etuosassa valolistan takana piilossa 
(ks. esim. Rakenna Oikein -lehti). Tällöin ei 
synny myöskään niin häiritsevästi heijastuksia 
tiskipöydästä ja kiiltävistä kattiloista.  

- Urakoitsijat suunnittelevat valaisimet vanhasta 
tottumuksesta useimmiten kaapin alle seinään, 
koska se on helpompi paikka asentaa, asennus 
kestää muutaman minuutin vähemmän aikaa. 
Kuitenkin asukas saattaa kärsiä tästä ajattele-
mattomuudesta vuosikymmeniä.   

- Pistorasiat tulisi sijoittaa yläkaapin alle 
takaseinään mahdollisimman ylös lähelle kaapin 
alapintaa. Kaapin alapinnassa olevat pistorasiat 
ovat epäkäytännölliset.  

- Keittiön työtasojen valaisussa ovat alaspäin 
suunnatut halogeenilamput lisääntyneet viime 
vuosina. Valitettavasti ei ole ajateltu, että ne 
saattavat aiheuttaa turhia heijastuksia tiski-
pöydästä, keraamisesta liedestä, kattiloista jne. 
Samoin ne häikäisevät, kun pieni lapsi katsoo 
valaisimia lattialla seisten. Myös valon jakau-
tuma ei ole tasainen koko työtasolla. Tästä on 
haittaa varsinkin pimeänä vuodenaikana. Jos 
välttämättä haluat halogeenilamppuvalaistuk-
sen, vaadi valaisin, johon menee normaali, 2-
piikkinen GU5,3-kantainen halogeeni, 20, 35 tai 
50 W. Nämä ovat ainoat vaihtoehdot, joihin saa 
päivänvalon kaltaista valoa, jos sellaista 
haluaisit. Suosittelen kuitenkin välttämään 
halogeeneja. Suosittelen myös välttämään 
keittiötoimittajaa, joka suosittelee yläkaappia, 
jonka alareunassa ei ole valolistaa. Valaistus on 
erittäin tärkeä juuri keittiön työtasolle, sillä 
työtasolla tulee nähdä kunnolla. Mikään 
ulkonäköseikka ei saa mennä sen edelle. Sitä 
paitsi nykyisillä lampuilla valolistan korkeus voi 
olla ainoastaan 3 cm. Valolistassa ei ole mitään 
moitittavaa, sen sijaan valolistattomassa keittiön 
yläkaapissa on.  

- Valitse sellainen liesituuletin, jonka valaisimessa 
on elektroninen, värinää aiheuttamaton liitäntä-
laite. AD-Lux kertoo, millaisia päivänvalolamp-
puvaihtoehtoja on saatavana, kun kerrot lampun 
tehon ja kantatyypin (esim. G24d-1, G24d-2, 
G23, 2G11). Myös E14-kynttilälamppukanta 
sopii useimmiten. Jos liesituulettimeen tulee 
halogeenivalaistus, vaadi valaisimeen GU5,3-
kantainen halogeeni, 20, 35 tai 50 W.  
Lamppujen tulee olla suunnattuja siten, että 
niistä ei aiheudu heijastusta esim. keraamisesta 
liedestä.  

- Epäsuora valaistustekniikka on suositeltavaa 
kaikissa tiloissa. Tällainen valo ei häikäise. Se 
on yleistynyt myös työpaikoilla, miksei se siis 
voisi olla hyvä myös kodeissa?  

- Lampusta syntyy kiusahäikäisyä silloin, kun se 
aiheuttaa poikkeuksellisen nopeasti jälkikuvan 
muodostumisen silmään. Kiusahäikäisyn yleisin 
syy on halogeenilamppu. Sitä on vaikea 
asentaa siten, ettei häikäisyä synny mistään 
suunnasta katsottuna.  

- Halogeenilamppu upotettuna kattoon ei ole 
sopiva tapa yleisvalaistukseen. Se saattaa 
häikäistä. Se antaa usein pimeänä vuoro-
kaudenaikana liian vähän valoa. Lisäksi kesällä 
on tuo kuumuusongelma. Vuoden kuluttua saa 
olla jo vaihtamassa useimmat lamput. Ne 
kuluttavat myös turhan paljon energiaa 
valomäärään nähden.  

- Testaa häikäisy lapsen näkökulmasta. Mene 
lattialle selällesi eri huoneissa. Jos silmääsi 
osuu häikäisevä valopiste, olisi harkittava sen 
poistamista. Ei ole hyväksi rasittaa lapsen 
silmää valaisemalla sitä liian voimakkaalla, 
pistemäisellä valolla, jolta lapsi ei voi suojautua.  

- Lämminsävyisessä valossa näöntarkkuus ei ole 
parhaimmillaan. Siksi suosittelen täysspektristä 
päivänvalovalaistusta huoneisiin, joissa halu-
taan nähdä jotakin tarkasti, esim. lukea ja nähdä 
värejä. Normaalisti kodit valaistaan tarkoituk-
sella lämminsävyisellä valolla ehkä vanhasta 
tottumuksesta, koska niiden sanotaan tuovan 
kodikkuutta. Kun ihminen ihastuu täysspektri-
seen päivänvalotyyppiseen valoon, ei keller-
tävää, sisustuksen värit vääristävää valoa enää 
kaivata.  

- Jos saman huoneen (esim. kylpyhuoneen) tai 
koko talon lamput ovat keskenään erisävyisiä, ei 
tämä osoita hyvätasoista valaistussuunnittelua. 
Samoin koko talon erityyppisten lamppujen 
valikoiman tulisi olla jälkihuollon kannalta 
mahdollisimman pieni. Harvoin kiinnitetään 
tähän asiaan huomiota, kun ostetaan valaisin 
sen ulkonäön perusteella. Talossa saattaa olla 
jopa 20 erilaista lampputyyppiä ja tämä on selvä 
suunnitteluvirhe.   

- Valvo, että kotisi sähkölaitteiden sähkö- ja 
magneettikenttä on mahdollisimman pieni. Nii-
den haittavaikutuksista on jo riittävästi näyttöä.  

- Vaadi, että sähkösuunnittelijasi on lukenut Erja 
Tammisen kirjoittaman kirjan "Sähköä ilmassa" 
(uudelta nimeältään "Sähkösumua) ja lue se 
myös itse. Suhtaudu joihinkin kirjan väitteisiin 
varauksella, sillä niitä ei ole vielä kaikkia 
riittävästi tutkimuksin todistettu. Vaadi, että sen 
tärkeimpiä ohjeita noudatetaan kodissasi. Esim. 
loistevalaisimien kohdalla tämä tarkoittaa sitä, 
että niissä tulisi aina käyttää nykyaikaista 
elektroniikkaa (n. 30 000 Hz). Ellei käytetä, valo 
välkkyy, kuluttaa enemmän energiaa, saattaa 
aiheuttaa terveydelle haitallisia sähkö- ja 
magneettikenttiä ja valaisin on palovaaralli-
sempi. Myös lampun polttoikä on lyhempi. 
Huonolaatuisen loistevalaisimen tunnistat siinä 
olevasta pyöreästä, perinteisestä sytyttimestä ja 
vilkkuvasta syttymisestä. Useimmiten silmä 
havaitsee lampun värinän. Ellei havaitse, 
rekisteröi ihmisen aivot joka tapauksessa säh-
köjännitevärinän. Tällainen saattaa aiheuttaa 
tutkimusten mukaan stressiä ja työvirheitä. 
Tästä on lisätietoja AD-Luxin Internet-sivuilla.  

- Onko sisustuksen värit valittu uusimman väri-
psykologisen tietämyksen perusteella. Jos 
kodissa aiotaan asua useita vuosia, eivät ns. 
trendivärit ole suositeltavia. Voimakkaita värejä 
ei saisi esiintyä suurina väripintoina.  
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Päivänvalotalot Espoon asuntomessuilla 
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Asenna ensiksi liitäntälaitteet ja lamput paikoilleen. 
Ota huomioon, että liitäntälaitteen päälle tulee 
mahtua suojakotelo. Sovita kotelo ennen asennusta. 
Valitse sopivanmittainen suojakotelo. Kotelo on 20 
cm pitempi kuin liitäntälaite, joten kumpaankin 
päähän jää 10 cm tyhjää koteloa. Sormet eivät ulotu 
jännitteellisiin johtoihin vahingossakaan.  
 
Kuvan johdot tulee kiinnittää vielä ns. vedon-
poistajilla, jolloin johdoista vetämällä johdot eivät 
irtoa liitäntälaitteesta. Vedonpoisto on välttämätön 
toimenpide. Leikkaa putki pituussuunnassa esim. 
mattopuukolla tai saksilla halki. Jos suojaputken 
halkaisija on 38 mm, voit leikata pituussuunnassa 2 
cm putkimateriaalia pois, niin suojakotelosta tulee 
matalampi. Tarvittaessa kiinnitä kotelo ruuveilla 
päistään alustaansa. Suojaputki on väritön, mutta 
ylläolevassa kuvassa se on havainnollisuuden takia 
keltainen. 
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