Valon valays

AD-Lux Oy:n puhtaan valon, veden ja ilman verkkolehti
nro 6, 2/2008 (kesakuu)

Julkaisija Paatoimittaja Toimittaja
AD-Lux Oy llkka Pekanheimo Tuomo Réséanen
Brahenkatu 12 ilkka.pekanheimo@adlux.fi tuomo.rasanen@adlux.fi
20100 TURKU Puh. 0400 221 421 Taitto
puh. (02) 5170300 Outi Pekanheimo
ISSN 1795-8512 outi.pekanheimo@adlux.fi

Tassa numerossa

e Kesdn loma-asuntomessut Porissa ja asuntomessut Vaasassa 2
e Tukholman yliopiston pdivanvalotutkimus ........ccccciiciiiiiiian 2
e AD-Luxin vastine Dagens Nyheterin toimitukselle ................. 3
¢ New fluorescent lamps awakens sleepy students ...........c.euueet 3
e Koulujen valaistussuunnittelu ontuu .......cccociiiciirernnre . 4
o Elama hehkulampun ja halogeenin jalkeen .......c.cicvviimimininnans 6
e Frankfurtin valaistusmessut 2008 ............cocrimimirnmnmnarnrnsa s 6
e Vihdoinkin kdyttokelpoinen LED valaistukseen ......c..cocveveruenans 7
e Uusi Fuengirola-lehti kertoo pdivanvalosta ..........ccocvvevininianas 7
e Energiansaastolamppututkimuksessa pallo hukassa ... .......... 8
e Taysspektrinen loistevalo aikaansaa D-vitamiinin muodostusta 10
e Asiakaspalautetta valaistuksesta .......ccocciciiiiriirc e re e 11
e AD-Luxin videot internetsivuillamme .........ccoiiivinimierannnnee 11
e Valokuvia vuoden 2008 messuilta ........ccocverimimrmimierrsnererannnnes 12
e Taysspektrinen Viva-Lite-lamppu .....ccccvcriirernrierarsrnsrar s, 14
o Koteihin ja tydpaikoille sopivia pdivdanvalovalaisimia ............. 15
e IP64-valaisinten valintataulukko .........cccicimieieiniercrenierannnnena s 21
o Turvallista juomavettd .........ccciiiiiii 22
e Ilmanjadhdyttimet ... e s s s 23

e Ldhiajan messut ja tapahtumat, joilla AD-Lux on esilla ......... 24



Kesan 2008 asuntomessut

Loma-asuntomessut Porissa ovat avoinna
yleisélle 13.6. — 19.6. ja 23.6. — 6.7.2008
paivittdin klo 10.00 — 18.00 seka lisaksi
kahtena viimeisena torstaina klo 10 — 19
(26.6. ja 3.7.). Messut on suljettu juhan-
nuksena 20. — 22.6. (pe-su).

AD-Lux arvioi messuvalaistuksen. Arviointi on
luettavissa nettisivuilla arviolta 14.6. Ota arvi-
ointi mukaasi messuille, niin naet valaistuk-
sen uusin silmin.

Asuntomessut Vaasassa 11.7. — 10.8.2008.
Avoinna paivittain klo 10 — 18, paitsi 31.7. ja
7.8. klo 10 — 20.

AD-Lux arvioi messuvalaistuksen. Arviointi on
luettavissa nettisivuilla arviolta 13.7. Ota
arviointi mukaasi messuille, niin naet valais-
tuksen uusin silmin. AD-Lux on valaissut
yhden talon paivanvalon kaltaisella valolla.
Talo on kohde 23 Jamera-kivitalo Funktio.
Seuraa nettisivuiltamme jo ennen messuja
taman talon valaistusta.

Tukholman
valotutkimus

yliopiston paivan-

Tukholman yliopiston stressintutkimuslaitok-
sen tutkimus osoittaa, miten tarkeda on
vaihtaa loistevalaisimiin taysspektriset loiste-
lamput. Tutkimustulosta, jonka Dagens
Nyheter julkaisi 3.4.2008, on syytd soveltaa
kaikkialla, missd ihmiset tyoskentelevat tai
oleskelevat keinovalossa.

Ei ole sama, millainen lamppu valaisimes-
sasi on. Tavallisesta lamppukaupasta on
vaikea [0ytda lamppuja, joilla olisi myds
terveysvaikutuksia ja jotka parantaisivat
nakokykya ja lukunopeutta seka vahentaisivat
silmien vasymista. Lampun spektrin tulee olla
jatkuva, kuten aidossa paivanvalossa.

Uudet loistelamput piristavat unisia
koululaisia.

Uudet loistelamput voivat auttaa vasyneita
teini-ikaisia koulussa. Kun tutkijat vaihtoivat
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luokan valaistuksen, oppilaat seké piristyivat
ettd saivat paremman younen.

Tulokset ovat niin hyvia, ettd muutkin koulut
ovat alkaneet Kkiinnostua valaistuksesta,
sanoo Arne Lowden, tutkija Tukholman
yliopistosta. Pimeimpaan talviaikaan vaihdet-
tiin Tyresén Dalskolanissa kahden luokan
kellertdvaa valoa antavat loistelamput val-
koisemman savyn ns. taysspektrilamppuihin.
Kokeilu tehtiin koululaisten kotiluokissa, joissa
I&hes kaikki tunnit pidettiin.

Tutkimusviikkoina koululaisilta mitattin  mm.
unta saatelevan melatoniinin tasoa. Koulu-
laiset olivat pirtedmpia ja melatoniinitasot
alenivat. He olivat myo6s aktiivisempia paivan
mittaan. lllalla ennen nukkumaanmenoa olivat
he aiempaa vasyneempia. Liikemittarit paljas-
tivat myos paremman ja aiempaa rauhalli-
semman younen.

— Heidan Iluokkansa olivat ehkd hieman
keskimaaraistd pimeampia ennen lamppujen
vaihtoa, mutta tulokset kertovat, ettad laadu-
kas valo koulussa on tarpeen kaikille oppi-
laille, sanoo Arne Lowden.

Koululaisille saattaa ennen kaikkea olla
tarpeen tankata valoa aamuisin, kun ihminen
on kaikkein valoherkin. Koulupaivat alkavat
usein aamukahdeksalta eikd ulkoa saa tar-
peellista aamuvaloa.

— Ylakoululaiset eivat myoskaan viihdy vali-
tunneilla ja nukkuvat lisdksi usein pitkaan
viikonloppuisin ja saavat lilan vahan valoa.

Myds aikuiset tarvitsevat hyvaa valoa. Huo-
non valon ja vasyneen henkildkunnan yhteys
on myds ilmeinen, huomauttaa Arne Lowden.

Dalskolanissa on nyt uusi luokka muuttanut
koeluokkaan. Valo on luokassa keskipaivan
paivanvalon kaltaista. Johan Bergman on
huomannut eron uuden ja vanhan luokka-
huoneen valilla:

— Aiemmin olin niin vasynyt, etta melkein vain
istuin ja nukuin tunneilla. Nyt tuntuu pal-jon
pirteammalta, han sanoo.

Eron huomaa parhaiten vaihdettaessa luok-
kia. — Muut luokkahuoneet tuntuvat pimeilta ja
masentavilta, varsinkin talvella, kun ulkonakin
on pimeaa, sanoo Elin Férsborgen.

Arne Lowden saa yha enemman kysymyksia
eri tybpaikoilta, varsinkin sellaisilta, joissa on
ikkunattomia huoneita. — Seuraava projekti
tutkimuksessamme on Forsmarkin ydinvoi-



mala, jossa tyoskennelladan ikkunattomissa
huoneissa.

Myos tavalliset ihmiset ovat yha kiinnos-
tuneempia valosta. Kirkasvalolaitteiden myyn-
ti kasvaa, sanoo Arne Lowden, jolla on
kirkasvalolaite tyopoydallaan. Aamuinen an-
nos kirkasvaloa piristda, han sanoo. Han
suosittelee kirkasvaloa myds vuorotyonteki-
j6ille, joilla on univaikeuksia.

— Tarvitaan enemman tutkimustietoa. Sisa-
valaistuksella on yha suurempi merkitys
elamdamme. Tutkimuksissa on havaittu,
kuinka univaikeudet ja vasymys ovat tulleet
yha tavallisemmiksi ja niihin voidaan vaikut-
taa oikeanlaisella valolla, sanoo Arne
Lowden.

AD-Luxin vastine DN:n toimituk-
selle

Valitettavasti artikkelin alaviitteessa oli paha
asiavirhe. ’Jos loistelamppuun on merkKitty
véhintddn 5000 Kelvin, on Kyseesséa téys-
spektriloistelamppu.”

Kelvin tarkoittaa varilampétilaa, eika silla ole
mitdan tekemista valon spektrin kanssa.

Huono valo Aito paivanvalo Taysspektrilamppu

e Vasemmassa kuvassa ylla on huono, 3-
huippuinen spektri. Spektri ei ole jatkuva
eika sisalla kaikkia ihmiselle valttamattémia
valon aallonpituuksia. Silmat vasyvat, eika
vareja nae kunnolla. Valitettavasti tama on
yleisin valo ty6paikoilla, kouluissa ja myds
monissa kodeissa. Tdman huonolaatuisen
lampun varilampdétila voi olla esim. 3000,
4000, 6500 tai 8000 K. llman varilampo-
tilamittausta sitd ei tiedd tarkkaan. Jos
valon varilampétila on yli 6000 K, se
koetaan useimmiten liian siniseksi. Valo
tekee epamiellyttavan vaikutelman tyo-
tilaan tai kotiin.

o Keskikuvassa on aidon paivanvalon spektri
ulkona kello 10 — 14 valisena aikana kesal-
1. Spektri on jatkuva ja sisaltaa kaikki valon
aallonpituudet eli varit.

e Kuvassa oikealla on hyvan taysspektri-
lampun spektri, 5500 K. Spektri on jatkuva

ja sisaltdd kaikki valon aallonpituudet eli
varit.
Lukunopeuskin voi olla jopa 20 % nopeampi
taysspektrisessd valossa kuin huonolaatui-
sessa valossa.

Voidaan vain kuvitella, miten valolla voitaisiin
vaikuttaa koko kansakunnan henkisiin voima-
varoihin ja tuottavuuteen kouluissa ja tyo-
paikoilla. Taysspektrivalo vaikuttaa siihen
positiivisesti, huonolaatuinen valo nega-
tiivisesti.

Tassa sama asia englanninkielisia
tuttavisia varten:

Dagens Nyheter 3.4.2008:
New fluorescent lamps awakens
sleepy students

Gasping teenagers can be helped by new
fluorescent lamps in schools. When rese-
archers changed lighting in classroom the
students became more alert in the morning
and got a better nightsleep.

Results are so good that other schools are
getting interested in lighting in schools, says
Arne Lowden, a researcher in a stress
research institute in the Stockholm University.

In the darkest wintertime in two classrooms
regular vyellowish fluorescent lamps were
changed to so called full spectrum fluorescent
lamps. The classrooms were the students
homeclassrooms so they had almost all their
lessons there.

During the weeks of research was e.g. the
melatonine level that controls sleep,
measured. The levels become lower and the
students were more alert. In the evening were
the students more tired. When sleeping they
didn't move as much as earlier because their
sleep was more effective.

Their classroom was perhaps a little darker
than the average before the change of the
lamps, but results show anyway that good
lighting is essential for all students. More alert
students can easier cope with school work,
says Arne Lowden.

Students might need to fill” themselves with
light in the morning when people are most
sensitive to light. School often starts at 8 am
and students often miss the important mor-
ning light.



Pupils in secondary school are not much
outside during breaks either and during
weekends they might sleep too long in the
morning so they’ll miss a lot of light.

It’'s not only young people who need good
light. Bad light can make personal tired in
every job has been realized more and more
often in Sweden, Arne Lowden notices.

Johan Bergman notices the difference
between his new and old classroom.

— In the old classroom was | often so tired
during the lessons that | almost fell asleep.
Here it’s totally different. The difference can
best be noticed when pupils move from
classroom to another:

— The other classrooms feel so dark and
depressive especially in the winter when it's
dark outside, says Elin FOrsborgen.

Arne Lowden gets more and more inquiries
from workplaces, especially those with rooms
without windows.

— Our next project is Forsmark power plant
with rooms without windows. The goal is to
increase alertness in daytime.

Even private persons are interested in
lighting. Light therapy lamps for private use
sell well, says Arne Lowden, who himself has
one on his writing desk. There he sits in the
morning and feels that bright light makes him
more alert. He recommends light therapy
lights especially for shift-workers. So far it is
not sure if it helps against depression,
established SBU, an institute that evaluates
health care technologies in Sweden, last
year. (AD-Lux: this is wrong information.
There are lot of studies, which shows that
light therapy helps against depression).

We need more research on this area. The
indoor light is of more and more importance
in our lives. In investigations we can see how
sleeping difficulties and fatigue have become
more common, and that is something we can
fight with right kind of light, says Arne
Lowden.

In our webpages www.adlux.fi there are more
school studies.

Koulujen valaistussuunnittelu

ontuu...

AD-Lux saa usein tarjouspyyntéja mm.
kouluihin ja muille tyépaikoille suunnitelluista
valaisimista ja lampuista. Tassa yksi
opettavainen esimerkki siitd, missa koulujen
valaistussuunnittelussa Suomessa mennaan.

AD-Luxin vastaus eradseen tarjous-
pyyntoon:

Hei

Olemme saaneet tarjouspyynndén koskien
Xxx:n koulun valaistusta. Ajattelin |ahettaa
tdman viestin teille tulevaisuutta ajatellen,
koska suunnittelette uusia kouluja ja paran-
natte myds vanhojen koulujen valaistusta ja
oppimisymparistoa.

limoitan, ettd emme voi antaa tarjousta aina-
kaan viela tadssa vaiheessa, koska ehdo-
tetuilla valaisimilla ei saada kunnollista
valaistusta kouluunne eika oppilaille riittdvan
hyvia arvosanoja. Tassa kommenttini:

1. Ensisijaisena valintaperusteena tulisi
olla valon laatu, koska on kyseessa koulu ja
lapset. Nyt joku asiantuntematon on ehdot-
tanut teille 3000 K:n lamminsavyisia lamp-
puja.

2. Ehdotan, ettd suunnitteluryhmanne tutus-
tuu Tukholman yliopistossa tehtyyn valais-
tustutkimukseen: Tutkimuksen lamput olivat
kaikki  taysspektrisid  paivanvalolamppuja,
joiden varildmpdtila on 5500 K. Téallainen valo
ei aiheuta silmien vasymistd kuten teille
suunnitellut lamput ja pitavat oppilaat ja
opettajat mahdollisimman virkeind ty6paivan
aikana. Korostan, ettd tarkea sana on tuo
"taysspektrinen”, silla laheskdan  kaikki
paivanvalolamput eivat ole tallaisia.

3. Sen jalkeen suoritatte koevalaistuksen,
jotta naette omin silmin eron. Voimme auttaa
kokeiluvalaistuksen suorittamisessa, voimme
vaikka toimittaa tdyden spektrin loistelamput
yhteen tybhuoneeseen taydelld palautus-
oikeudella.

4. Ehdotan, etta poistatte suunnitelmista kaik-
ki likaa energiaa kuluttavat lamput, varsinkin
halogeenit (HGRI) ja osin monimetallit. Nailla
on usein haitallinen vaikutus myds ilmas-
tonmuutokseen. Jos valitsette kuitenkin moni-
metalleja, vaatikaa yli 5000 K:n varilampdtila,
niin lampun varisavy ei vaarista vareja.



5. Ehdotan, ettd poistatte valaisimet, joissa
kaytetdan seuraavia lamppuja: FSM-E, FSQ-
E, FSD-E, koska niihin ei saada toistaiseksi
kunnollista valon laatua. Kestaa vield muuta-
mia vuosia, ennen kuin niihin saa paivan-
valoa.

6. Ehdotan, etta poistatte mainitut pitkaikaiset
loistelamput, koska niihin ei saada kunnollista
valon laatua. Niilld saadaan aikaan vasyneita
oppilaita. Lampun pitkaikaisyys ei ole oleel-
linen asia vaan valon laatu ja positiivinen
vaikutus oppimisymparistéén ja mm. luku-
nopeuteen. Huonolaatuisesta valosta saattaa
seurata myds se, ettd silmalasit joudutaan
hankkimaan normaalia aikaisemmin.

7. Jos teille on tehty sisatiloihin vari-
suunnitelma (joka yleensa tehdaan paivan-
valon kaltaisessa valossa), on se ollut turhaa,
jos valitsette 3000 K:n lamput. Kellertava valo
vaaristaa varit taysin. Esim. sininen muuttuu
violetiksi, punainen oranssiksi. Sininen vari
olisi tarkeda oppimisymparistéssa, silla sen
on havaittu vahentavan mm. hairitsevaa kayt-
taytymista. Sama vaikutus on myo6s tayden
spektrin  paivanvalolampuilla ja  niiden
yhteisvaikutus on vielakin hyodyllisempi.

8. Luonnollisesti hehkulamppujen (AA/F) kor-
vaamista energiansaastdlampuilla suositte-
len. Ei ole syyta valita himmennettavia hehku-
lamppuvalaisimia, koska laadukkaita him-
mennettavia energiansaastélamppuja ei ole
markkinoilla. Kun paivanvaloon ihastuu, sita
ei halua himmentada, sitd haluaa vain
enemman.

9. Vahennatte erilaisten lamppujen luku-
maaraa ainakin 60 %:lla. Se helpottaisi myos
jatkossa jalkihoitoa, erilaisia lamppuja ei
tarvita niin paljon varastoon. Kouluissa tullaan
toimeen jopa alle kymmenella eri lamppu-
tyypilla. Tama tulisi ottaa tavoitteeksi. Teille
on tulossa nyt ainakin 19 erilaista lamppu-
tyyppia, mika on aivan liikaa.

10. On turhaa valita saadettaviin 1,4 m:n
pituisiin valaisimiin normaalitehoisia 35 W:n
lamppuja. Suosittelen tilalle yhta pitkia 49
W.n lamppuja ja niille 49 W:n valaisimia. 49
W:n lamppu voidaan himmentdd samaan
valotasoon, joka antaa valoa 35 W:n lampun
edesta. Kun lamppu ikdantyy muutaman
vuoden kuluttua, siitd saadaan edelleen
ainakin 35 W:n lampun valoteho. Jos olisi
valittu 35 W:n lamppu, vastaisi se muutaman
vuoden kuluttua endd 25 W:n valomaaraa
(valomaaran alentuminen esim. 30 %).

Lampun valomaard joka tapauksessa vahe-
nee, vaikka lamppu ei sammuisikaan. 49 W:n
lamppua tarvitsee siis vaihtaa harvemmin.
Hintaero 35 ja 49 W:n valaisimilla on mitaton.

11. Ehdotan myds harkitsemista muiden 2x35
W:n valaisinten vaihtamista yhta pitkiin 2x49
W:n valaisimiin. Oleellista hintaeroa ei ole
mutta voitte mahdollisesti parjatd pienem-
malla valaisinten lukumaaralla. Harkitkaa,
voitteko vaihtaa 1x49 W:n valaisimet 2x49
W.n valaisimiin. Jos voitte vahentaa valaisin-
ten lukumaaraa, tulisi saastoa. Ellette va-
henna valaisinten lukumaaraa, ovat oppilaat
ja opettajat entista pirteampia.

12. Tutustutte upotettavien (down-light) valai-
simien ongelmiin Kodin valaistusoppaan
sivulta 13. Sielld on havainnollinen kuva
askettain havaitusta terveysongelmasta, joka
koskee migreenista karsivia. Epasuora
valoramppi toisella puolella kattoa koko
kaytavan pituudelta on paljon parempi ja
edullisempi vaihtoehto.

13. Valaisimet olisi valittava silla perusteella,
etta niihin yleensa on saatavissa kunnollista
tayden spektrin valoa. Kaikkiin valaisimiin sita
ei saa. Siksi valaisinta ei saa valita pelkas-
taan ulkonakosyista. Erittain tyylikkaita pai-
vanvalovalaisimia on myds saatavana.

14. Valitsemanne valaisin Cheese Wheel on
erinomainen, mutta vaatikaa lampun vari-
savyksi 954 siina olevan vakiovarisavyn tilalle
siihen saakka, kunnes varisdvy 955 on
saatavana. Valaisin olisi talldin valkoinen eika
keltainen.

15. Internetsivuillamme on paljon muutakin
asiaa koulujen valaistuksesta, jossa suunnit-
telijoilla nyt nayttaa olevan pallo hukassa.

16. Jos teilld ollaan kiinnostuneita tekemaan
koululaistutkimuksia tayden spektrin lampuilla
verrattuina tavalliseen 3000 K:n ei-jatkuva-
spektriseen valoon, olemme kiinnostuneita
osittaisesta sponsoroinnista.

17. Yleistd asiaa tydympariston valaistuk-
sesta on runsaasti internetsivuillamme.

18. Internetsivuillamme on tietoja paivan-
valolampuista. Teille on tarjouspyynnon
perusteella valitettavasti tulossa valoa, jonka
spektri on hyvin puutteellinen.

Annamme mielellani lisatietoja.



Elama hehkulampun ja halogee-
nin jalkeen

Kun hehkulamppujen ja halogeenien myynti
mahdollisesti ensi vuosikymmenelld kielle-
taan, olemmeko jo valmiit tdhan muutok-
seen?

Live Earth -konsertin jalkeen ja rajusti
kasvavan ilmastonmuutoskeskusten seurauk-
sena ovat energiansaastd ja ilmaston-
muutoksen haittavaikutusten estaminen
tulleet entista tarkeammiksi asioiksi maa-
pallollamme.

Alkaa olla jo selvaa, etta tassa vaiheessa ei
ole syyta sijoittaa yhtdan rahaa hehku-
lamppuihin  eikd halogeeneihin. Mahdo-
llisimman pian tulisi hehkulamput ja halo-
geenit korvata tayden spektrin ener-
giansaastélampuilla seka hankkia halogeeni-
valaisimien tilalle laadukkaammat valaisimet,
jotka eivat aiheuta palovaaraa eivatka
haikaisya ja kuluttavat vdahemman energiaa.

Hehkulamppujen ja halogeenien kieltoa
vastustajat korostavat, ettd pienloistelamp-
pujen valmistamiseen kuluu enemman
energiaa kuin nama lamput tulevat saas-
tdmaan energiaa. Lisaksi ne sisaltavat
elohopeaa, jota joutuu Iuontoon. Suuri
ongelma on myo6s Kkiinalaisten lamppujen
heikko laatu.

Ihminen tarvitsee kuitenkin lamppuja nah-
dakseen Ilukea ja nahdakseen vareja.
Hehkulamput ja halogeenit eivat ole tahan
tarkoitukseen sopivia. On osoitettu, etta
hehkulamppujen valmistuksessa joutuu luon-
toon enemman elohopeaa kuin loiste-
lampuista. Jos hehkulamppu tai halogeeni
aiheuttaa tulipalon, on se todella kallis
lamppu. Tarvittaisiin lisda perusteita hehku-
lamppujen valmistuksen jatkamiselle, mutta
nitda ei 16ydy! Ovathan hehkulamppujen
valmistajatkin jo sopineet ko. lamppujen
valmistuksen lopettamisesta.

Eldama siis jatkuu hehkulamppujen ja halo-
geenien valmistuksen kieltdmisen jalkeenkin,
entistd ymparistdystavallisemmissa ja tur-
vallisemmissa oloissa.

Frankfurtin valaistusmessut 2008

Internetsivuillamme on uusinta valaistus-
tietoutta, jota esitettiin huhtikuun 2008 alussa
Frankfurtin valaistusmessuilla.

AD-Luxin sivuilta olevasta linkista voit katsella
mitd mielikuvituksellisimpia valaistusratkai-
suja, joita Frankfurtiin ja sen ymparistdon oli
tehty.

Siellda on myds valaistuksia eri puolilta
maailmaa kohdassa "Jury has voted". Kuva
sivulla 3, numero 27, esittdd Helsingin
tuomiokirkkoa. Mielestamme tallaisia raken-
nuksia, kuten myés Finlandia-taloa, ei saa
havaista valaisemalla ne varivaloin, ainakaan
arkkitehdilta lupaa kysymattd. Useissa
tapauksissa arkkitehdilta on mahdoton enaa
kysya lupaa. Kuvien joukossa on monia
muitakin yliampuvia, raikeitd, suorastaan
mauttomia valaistuksia.

Valaistuksia oli tehty 220 ja valaistukseen
liittyi messuilla yli 180 tapahtumaa.

Loreley "héiribvalaistuksessa”

Reinin  varrella olevan Loreleyn valais-
tus heratti myds valtavaa huomiota. AD-Luxin
mielestd luontoa ei kuitenkaan saisi tuhota
keinovalolla, kuten oli tehty Loreleyssa.
Asiasta voidaan olla kuitenkin monta eri
mielta.

Valokuvia messuilta ja Frank-
furtin yosta

|

Epé&suora valaistus on erinomainen ratkaisu.




Glamoxin uusia valaisimia.

Vérivaloin valaistu julkmen rakennus,

mautonta vai ei?

Valokeila Frankfurtin yéssa.

Vihdoinkin kayttokelpoinen LED
valaistustarkoitukseen

|'|I|
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Uutuus-LEDin  spektri ~ on
jatkuva.

Valmistaja on japanilainen Citizen-LED-
lampputehdas. Se on markkinajohtaja mm.
kasipuhelimissa kaytettavien LEDien valmis-
tuksessa.

e LED on muodoltaan pitka, valo jakautuu
tasaisemmin kuin pistemaisella LEDiIlla.

e UutuusLEDin teho 3,6 W (korvaa 20 - 30
W:n halogeenin). Energiansaasto on yli 5-
kertainen verrattuna halogeeniin  ja
hehkulamppuun.

e 36 W:n LED vastaa 245 Iumenin
valomaaraa.

o Valotehokkuus on peréati 68 lumen/W.

o Varintoistoindeksi Ra on 95. Nykyisilla
ledeilla se on yleisimmin 70 - 80.

e Varilampdtila 5 000 K (ldhes paivanvalo).
Sointuu hyvin Viva-Lite-loistevalon kans-
sa yhteen.

e Hinta on valomaaraan ja laatuun verrat-
tuna edullinen.

e Useat valaisinvalmistajat ovat tekemassa
naille LEDeille parhaillaan valaisimia. Niita
odotellessa LED-valaisimet on val-
mistettava itse juottamalla.

Uusi Funengirola-lehti

_ Umi.ﬁlun!:?in_rlﬂ.r-.

julkaisee elokuussa llkka Pekanheimon
artikkelin Kodin valaistuksesta. Se tulee silloin
myds ko. lehden nettisivulle. Kesakuun
numerossa kasitellddn myos auringonvaloa ja
D-vitamiinia, kuten tdssd numerossa myo-
hemmin.



Energiansaastolamppututkimuk-
sessa pallo hukassa

Lampun valossa tulee myos nahda
Kuluttajaviraston ja laaninhallitusten maalis-
kuussa 2008 ilmestyneesta energiansaasto-
lamppuvertailusta oli jaanyt tarkein asia
kokonaan vailla huomiota. Lampun valon
ensisijainen tarkoitus on se, ettd valossa
myo6s nahdaan lukea, varit nahdaan aitoina ja
valossa voidaan kulkea kompastumatta joka
tilanteessa. Nama ominaisuudet korostuvat
sitd enemman, mitd vanhemmat silmat ovat.

Téllainen spektri (vérijakautuma) on parhaim-
missa energiansdéstélampuissa. Téllaisessa
valossa myds ndhdéaén.

Valon laadun tarkein mittari on valon spektri.
Niitd ei naytetty vertailussa, koska harva
valmistaja ei edes halua nayttda lamppunsa
spektrid. Valossa tulisi olla kaikkia paivan-
valon vareja eli aallonpituuksia. Testin lam-
puissa niitd ei ollut vaan ldhes kaikki olivat
luonteeltaan nakokyvyn kannalta ns. "hairio-
valoa". Lampun varintoistoindeksi olisi tullut
ilmoittaa. Testin kaikki lamput olivat huonoja
varintoistoltaan. Myds valon vari-lampétila tai
varisavy olisi ollut tarkeaa kertoa testissa.

Téllainen spektri oli vertailututkimuksen ener-
giansééastblampuissa - valitettavasti.

Kuluttajaviraston ja laaninhallitusten yhteinen
testi on verrattavissa musiikkiarvosteluun,
jossa arviointivalineena on kaytetty vain
desibelimittaria. Musiikissahan on paljon
muutakin kuin aanen voimakkuus. Lamppu-
testissa keskityttin vain siihen ominai-
suuteen, etta lampusta yleensa nakyy valoa.
Tarkein asia, valon laatu, jai kokonaan vailla
huomiota.

A

Téllainen spektri on aidossa péivédnvalossa
keskipéivélla. Se on nékbkyvyn kannalta
parasta valoa.
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Toisaalta on hyva, etta tasta asiasta keskus-
tellaan, silld energiansaastdé on tarkea asia.
Mutta se ei vield riitd. Pitaisi sdastad myds
ihmisen silmia. Kuluttajien on myds hyva
tietda, ettd erot lamppujen valilla ovat suuret
eikd aina kannata ostaa sitd halvinta lamp-
pua. Se on ajan mittaan kallein vaihtoehto.

Kallis lamppu on monta kertaa hin-
taansa arvokkaampi

AD-Lux myy keskimaaraista kallimpia Viva-
Lite-energiansaastdlamppuja. Vaikka testissa
oli mukana yli 10 kappaletta Viva-Litea
kallimpaakin lamppua, on 29 - 30 euron hinta
monesta kuluttajasta kallis. Jos hyvalaatui-
sessa valossa kuitenkin nahdaan lukea
nopeammin ja silmia vasyttamatta, mika arvo
sille annetaan? Sehan on usein monin-
kertainen lampun hankintahintaan verrat-
tuna.

2700 - 3000 K:n (lamminsavyinen) energian-
saastolamppuja, jollaisia  lahes  kaikki
marketeissa myytavat energiansaastdlamput
ovat, ei tulisi hankkia lainkaan. AD-Luxin
myymalassa on 2700 - 3000 K:n lamppuija,
joita joskus annamme ilmaiseksi asiak-
kaillemme varoittavina esimerkkeina. Mutta
kun kokeillaan tdyden spektrin paivanvalo-
lamppua, jaavat lamminsavyiset kayttamatta.

Muita puutteita

Kuluttajaviraston on julkaissut myo6s artik-
kelin "Energiansééstblampun valinnassa huo-
mioitavaa". Yksi tarked syy, miksi pitaisi
vaihtaa energiansaastdolamppuihin, oli unoh-
tunut tai sitd ei ollut tiedostettu: hehku-
lamppujen ja halogeenien haitallinen vaikutus
ilmastonmuutokseen. Kun hankitaan hehku-
ja halogeenilamppuja, syyllistytdan viela
suurempaan ymparistdén tuhoamiseen eloho-
pealla kuin ongelmajatteiksi luokiteltuja ener-
giansaastélamppuja kayttamalla. Monet pel-
kaavat energiansaastolamppuja ja loiste-
lamppuja niiden sisadltdman elohopean takia.
Mutta se pelko on turhaa. limastonmuutos-
syystd myos halogeenit ja hehkulamput tulisi
luokitella ongelmajatteeksi, koska niiden
aiheuttama ongelmajate syntyy niiden valmis-
tusprosessissa. Lisaksi nama lamput joutuvat
talousjatteen mukana ikuisiksi ajoiksi ympa-
ristdon. Kaatopaikalla lamppujen lasi ja
metalli ovat murskattuina.

Tasta huolimatta Kuluttajavirasto suosittelee
kuitenkin edelleen hehkulamppuja tiloihin,
joissa yleensa vain kavaistaan, esimerkiksi
kylpyhuoneeseen, WC:hen, saunaan tai



vaatehuoneeseen. Naissa tiloissa energian-
saasto- tai loistelamput ovat AD-Luxin
mukaan suositeltavia. Monet haluavat nahda
esim. kylpyhuoneessa kasvojen varit oikeina.
Hehkulampun ja tavallisen energiansaasto-
lampun valossa se ei onnistu.

Energiansaastélamppujen suuri ongelma on
hidas syttymisnopeus vertailun mukaan. Mita
halvempia lamppuja hankitaan, sita
hitaammin ne syttyvat. Na&in voitaisiin
yleistdd. Monet ovat ihmetelleet sita, etta
Viva-Lite-lamppu syttyy nopeasti.

Kuluttajille pitaisi ilmoittaa, kuten AD-Lux
tekee, ettd valmistajan ilmoittama esim. 10
000 tunnin polttoika ei ole koskaan mikaan
takuu. Polttoidlld tarkoitetaan tassd yhtey-
dessa keskimaaraistd polttoikda. Tama taas
tarkoittaa, ettd 10 000 tunnin kohdalla 50 %
lampuista on sammuneita, 50 % palaa
edelleen. Tahan liittyva korjaus on kuitenkin
tehty Kuluttajaviraston artikkeliin aloittees-
tamme.

Artikkelin mukaan "mikali lampun varintoisto
on heikko, tarvitaan lisdad valotehoa, jotta
yksityiskohdat erottuvat". AD-Lux on eri
mieltd: Valon lisddminen usein lisda
haikaisya. Jos varintoisto on heikko, on ko.
lamppu  hylattava ja valittava hyvan
varintoiston lamppu. Sen avulla pystytaan
nakemaan paremmin samalla valoteholla.

Artikkelin mukaan "varintoistoindeksi (Ra) on
hyva, kun se on vahintdan 80 suhteessa
vertailuvaloon (maksimi 100). AD-Luxin mie-
lestd varitoisto 80 on huono. Vasta varin-
toisto, jos se on yli 96, mieluiten 98, on hyva.
Tuo 80 on jaanyt valaistussuosituksiin ajalta,
jolloin ei ollut olemassa hyvan varintoiston
lamppuja tai ne olivat harvinaisia.

Hyva havainto

Artikkelin erinomainen havainto on maininta,
ettd erikoistarkoituksiin ~ kuten  tydtiloissa
voidaan tarvita lamppuja, joiden varintoisto- ja
—erottelukyky ovat I[adhelld luonnonvaloa.
Pienloistelampuista 16ytyy myds laajaspektri-
sia vaihtoehtoja. AD-Lux suosittelee tallaisia
kaikkiin tarkoituksiin. Ihminen on laadukkaan
valon arvoinen.

Silmasta [6ytynyt valoherkkd solu puoltaa
paivanvalon kaltaisen valon kayttéa. Vuonna
2002 David Berson Brownin yliopistosta
USA:ssa loysi silman verkkokalvolta uuden,
valoherkan reseptorisolun ipRGC:n (intrinsi-
cally photosensitive Retinal Ganglion Cell).

Tatd ennen valoherkkind soluina tunnettiin
vain sauva- ja tappisolut. Tama uusi solu ei
valita nakohavaintoa. Se valittdd ainoastaan
niitd valoimpulsseja, jotka ohjaavat valveilla-
oloa ja hyvinvointia. Prof. George Brainard
Philadelphian yliopistosta on havainnut, miten
valon spektrin rakenne vaikuttaa kolmanteen
reseptoriin ja minkatyyppinen valo vaikuttaa
meihin kaikkein tehokkaimmin. Havaittiin, etta
valo, jonka aallonpituus on 460 - 480 nm
(sininen vari), lopettaa nopeammin melato-
niinin  (unihormoni) erityksen verenkiertoon
kuin se kellertdva aallonpituus (555 nm),
johon viime vuosikymmenten valaistus-
suositukset  perustuvat. Sam Berman
Kaliforniasta on havainnut, ettd skotoop-
pisessa (sinivoittoisessa) valossa silman
pupilli on pienempi kuin fotooppisessa
(kellertavassa) valossa, jonka luksimaara on
sama. Mitd pienempi on pupilli, sitd tar-
kemmin ndemme.

Steve Fotios Manchesterin yliopistosta on
todennut v. 1998, ettd nykyiset valaistus-
mittarit aliarvioivat skotooppista valoa peréati
32 %:lla. Luksimittari ei mittaakaan silman
kokemaa valomaéara, niin kuin usein luullaan.

Siksi perinteiset, naiden tutkimusten mukaan
jopa "virheelliset" valaistussuositukset voitai-
siin hyvin hylaté luksimaarineen. Suurin osa
valaisin- ja lampputeollisuudesta ei ole
kuitenkaan tahan viela valmis. Onhan se
vuosikymmenia neuvonut, ettd kodeissa ja
tydpaikoilla  pitdd olla lamminsavyinen
valaistus.

Jo 150 vuoden ajan on tiedetty (osittain
virheellisesti), miten silman nakdésolut, sauva-
ja tappisolut, toimivat ja miten ne vaikuttavat
paiva- ja yobnakemiseemme. Tama on
ohjannut ymparisttmme valaistussuosituksia.
Uuden hermoradan ansiosta meidan tuleekin
tarkastella myos valon biologisia ja tun-
teellisia vaikutuksia ihmiseen, seka
vaikutuksia  vireystilaan, ei ainoastaan
vaikutuksia nakdsuoritukseen. Siksi valo-
lahteet ja valaistusmenetelmat tulee arvioida
uudelleen.

Valon laatu tarkeaa kouluissa ja tyo-
paikoilla

Tukholman yliopiston stressintutkimus-
laitoksen tutkimus osoittaa, miten tarkeda on
vaihtaa loistevalaisimiin taysspektriset
loistelamput.



Taysspektrinen loistevalo aikaan-
saa D-vitamiinin muodostusta vain,
jos

e jos valoa on riittavasti (valonlahteen
etaisyys ihosta sopiva) ja

e jos lamppu on avoimessa valaisimessa
(ei muovikupua eika -paneelia)

Useissa ulkomaisissa tutkimuksissa on
osoitettu, ettd taysspektrinen valo, jossa on
pieni, turvallinen maara UV-B-sateilya, pystyy
muodostamaan D-vitamiinia iholla. Viela ei
kuitenkaan tiedeta tarkkaan, kuinka suuri
valomaara riittaisi tdhan tarkoitukseen
normaalin tydpaivan aikana. Eri tutkimuksissa
on esiintynyt esim. 3 000 - 5 000 luksin
valomaaria.

Em. tutkimuksiin perustuen voidaan olettaa,
ettd D-vitamiinia tulisi riittdvasti, jos 3000
luxia Viva-Lite-valoa saisi vaikuttaa molem-
piin kasiin kyynartaipeisiin saakka n. 30
minuutin ajan, jos ihotyyppi on vaalea. Tum-
maihoisilla vaikutusaika on taas pidempi.
Esim. yksi 24 W:n Viva-Lite 20 cm:n etai-
syydella saattaisi riittaa tai 14 W:n lamppu 15
cm:n etaisyydelld. Mutta tutkimusta tarvittai-
siin lisaa.

D-vitamiinia on tutkittu myds Tampereen
yliopiston anatomian laitoksella prof. Pentti
Tuohimaan johdolla.

Elimistdon varastoituvaa D-vitamiinia muo-
dostuu ihon pinnalla ultraviolettisateilyn
vaikutuksesta. Vain kesalla D-vitamiinia saa-
daan tarpeeksi auringonvalosta. Talvella D-
vitamiinin tarkein lahde on ravinto. Tosin
tarkeaa D3-vitamiinia ei aina saada riittavasti
edes ravinnosta.

Yllattava D-vitamiinin puute

Noin 50 % suomalaisista miehista karsii
talvella D-vitamiinin puutteesta. Tiedetaan,
ettd myoOs naisten joukossa on ryhmia, joilla
on D-vitamiinin puutosta.

Prof. Tuohimaan mukaan olisi yksin-
kertaisinta, jos voisimme saada D-vitamiinin
myos talvisin luonnonmukaisella tavalla,
valon avulla. Valon avulla tuotettu D-vitamiini
ei voi koskaan aiheuttaa vyliannostusta.
Ravinnon mukana saatavan D-vitamiinin
riskind on yliannostuksen mahdollisuus,
joskin se on normaalisti pieni.
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Heli Viljakaisen 23.5.2008 tarkastetun vaitos-
kifan mukaan suomalaisten D-vitamiinin
saanti on edelleenkin riittamatonta. Tahan
tutkimukseen on linkki AD-Luxin nettisivulla.

D-vitamiinin lisdaminen ravintoon ei ole
taysin riskitonta

Heli Viljakainen suosittelee nykyistd enem-
man  D-vitamiinilla  tdydennettyjen elin-
tarvikkeiden suunnittelua. Yliannostuksen riski
on olemassa, mutta se on kuitenkin pieni.
Joku vyksild6 voi olla naiden tuotteiden
suurkuluttaja. Saanndllinen, yli 50 mikro-
gramman paivittdinen annostus aiheuttaa
kalsiumin kertymistd pehmytkudoksiin. D-
vitamiinimyrkytyksessd munuaisten toiminta
heikentyy, vaarana on jopa kuolema.
Turvallisinta olisi saada D-vitamiini auringon
valosta tai tayden spektrin paivanvalo-
lampuista.

D-vitamiinin puute lisaa syopariskia
D-vitamiinin puute lisda eturauhassydpariskia
prof. Tuohimaan tutkimusten mukaan. Myos
rintasydépa ja paksusuolen sydpa kuuluvat
niihin syéparyhmiin, joiden riskia kasvattaa D-
vitamiinin puute.

Tummaihoisten iholla ei D-vitamiinia
muodostu yhta helposti kuin vaalealla iholla.
Siksi esim. Suomeen muuttaneilla tumma-
ihoisilla onkin muuta vaest6éa enemman mm.
eturauhas-, rinta- ja ihosydpaa.

Prof. Tuohimaan mukaan eturauhas- ja
rintasyovan yleistyminen johtuu ymparis-
tostamme - ainakin osittain. Viimeisten
vuosikymmenien aikana keinovalomme laatu
on muuttunut ratkaisevasti huonompaan
suuntaan. Tavanomaisesta  keinovalosta
puuttuu useita aallonpituuksia, joita useat
tutkijat pitavat tarkeind elolliselle luonnolle.
Pelkastddn  eturauhassydpaan  sairastuu
Suomessa vuosittain jo 3000 henkea. n. 10
vuotta sitten tdma maara oli n. 1500.
Yksiselitteista syyta tahan ei ole |0ydetty.

Auringon UV-sateilyn avulla D-vitamiinin tarve
voidaan tyydyttaa. Auringonvalo aiheuttaa toki
my6s ihosydpaa, mutta vain, kun iho palaa
toistuvasti. D-vitamiinin muodostu-miseen ei
tarvita ihon palamista eika ruskettumista. D-
vitamiinin muodostukseen tarvittavan UV-
maaran ei vield katsota riittdvan ihosyovan
muodostukseen eika se rusketa ihoa.



Taysspektrisestd loistevalosta jonkin
verran D-vitamiinia

Tampereen yliopistolla havaittiin, ettd tays-
spektrisesta loistevalosta todella tulee pienia
maaria UV-B-sateilya, joka on edellytyksena
D-vitamiinin muodostukselle.  Tutkimuk-
sen mukaan D-vitamiinin lisays oli pieni mutta
lupaava. Vaikuttaa, etta taysspektriset lamput
eivat kuitenkaan voi yksin poistaa D-
vitamiinin puutetta Pohjoismaissa syovan-
estoa ajatellen, mutta niita voitaisiin kayttaa
tukihoitona D-vitamiinin lisddmisessa.

Taysspektrista valoa avuksi nadkemiseen
Taysspektrisia lamppuja myydaan ensisijai-
sesti naodntarkkuutta parantamaan, varien
oikeaan nakemiseen (joka on oleellisen
tarkedd mm. hammashoidossa ja potilaiden
ihonvarin ndkemisessd) sekd tyOympariston
parantamiseen.  Valomaaran lisdyksesta
saattaa olla seurauksena myds tydvireyden ja
tyétehon lisdantyminen.

Asiakaspalautetta valaistuksesta

13.5.2008: Ollaan tosi tyytyvaisia lamppuihin,
ihana valo. Harmi, ettei mene meidan
poytdlamppuihin, mutta  kattolamppuihin
passaa. Tilaus tulee sit, kun saadaan taloa
enemman valmiiksi ja budjetista tarkempaa
tietoa. Tavallisiin energiasaastélamppuihin ei
kuitenkaan enada ole paluuta. Yst.terv. Kaisa

12.5.2008: Ostin ihan koemielessa pari
kappaletta 32W:n Viva-Lite lamppuja,
ystavani oli niitd minulle suositellut ja paatin
kokeilla tuotetta. Taytyy sanoa etta olen ollut
todella tyytyvainen valon variin ja erityisesti
kirkkauteen.  Aluksi valon maara oli
shokeeraava. Kun poistun tyéhuoneestani,
johon asensin 2 kappaletta edella mainittuja
lamppuja, on tunnelma vahan saman-
kaltainen kun astuisi jonnekkin kynttil6in
valaistuun tilaan. Erinomaisia tuotteita ja
ehdottomasti hintansa arvoisia. Suosittelen!
Pekka.

28.4.2008. Lamput ovat paikoillaan. Taytyy
sanoa etta valaistus on nyt todella
miellyttava. Vanhoja keltaisia hehkulamppuja
ei ole todellakaan ikdva. Aurinkoista kevatta,
Virpi.

31.3.2008: Hei ja kiitos linkeista. Laitoimme
kotona paivanvalolamput olohuoneen
kattovalaisimiin ja ero entiseen on aivan
allistyttava. Nyt kaikkien muiden valaisimien
valo on todella hairitsevan keltaista ja
huomaa miten huonoa valoa niistd oikeasti
tulee. Pitdnee varmaan seuraavalla Turun
reissulla tulla ostamaan vield muutama
lamppu lisda. Terveisin Henna, Pirkkala.

30.1.2008 Kiitos! 216 W Kkeittidssa tuntui
ensin huikealta, mutta nyt siihen on tottunut,
eikd tehoa ole yhtdaan liikaa. Lainasin
luksimittaria, silmien korkeudella on istuessa
700, seistessa 1000. Varitys on vaalea, pinta-
ala on 10m2, korkeus normaali 2,60m. Valoa
on siis perati 21,6 W/m2. Pertsa

AD-Luxin videot internetsivuillamme

Katso internetsivuiltamme videomme. Siella on
nama videot:

Terveys- ja hyvinvointimessut 2007

e AD-Luxin Terveys-messuvideo, 2 min, esitet-
iin MTV3-kanavalla marraskuussa 2007.

Hameenlinnan asuntomessu valaistus.
Sarastusvalo, kirkasvalo ja kodin valaistus

e Sunrise-sarastusvalaisimet
e Litebook Elite LED -kirkasvalo

e Kodin valaistus
Espoon asuntomessujen valovalaistus

Valaistus, kirkasvalo ja puhdas seka
terveellinen juomavesi

e Kodin valaistusohjeita

o Kirkasvalo (kuvassa Litebookin vanhempi
malli)

e Juomaveden puhdistus (Nerox-painevesi-
malleja ei enda valmisteta, vain retki-
malleja)

e Juomaveden alkalointi (Alkalark)
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Valokuvia vuoden 2008 messuilta

Rakentaminen & Asuminen Turun Messukeskuksessa 1.-3.2.2008.

AD-Luxin osasto on Rakennusmessujen valoisin osasto. Téastd syystd myods esittelijat olivat
messujen pirteimmét ;o) Valaistussuunnittelija llkka Pekanheimo piti messuilla ndmé luennot:
"Kodin valaistus ja vérit" seké "Epédsuora péivédnvalovalaistus"” kahdesti lauantaina ja sunnuntaina.
Kuulijoiden kiinnostus oli erittéin suuri.

Laakaripaivat, Helsingin Messukeskus, 7.-10.1.2008

AD-Luxin osasto oli messujen valoisin osasto. | Hauskoilla spektrilaseilla pystyi  havait-

Maistatimme myés Alkalark-vettd. Se oli messu- | semaan eron huono- ja hyvélaatuisen

Jen edullisin antioksidantti. lampun valon Viélilla. Oikealla olevan taval-
lisen energiansééstblampun valossa ei nédy
kaikkia véreja kunnolla.

Edessé oikealla valovertailutelineessé on oikeal- | Edesséd Lokki-valaisin, jossa 32 W:n Viva-
la huonolaatuinen, kellertdvé valo, vasemmalla | Lite-péivdnvalolamppu. Se néyttda valaisi-
péaivénvalo. Ero véreissé oli merkittédva. Tarkas- | men kauniin valkoisena. Kattovalaisimemme
telun kohteena sarastusvalaisimet. eivét aiheuttaneet héikéisya.



Osastollamme oli saatavana puhdasta valoa
Ja puhdasta vetta.

Sarastusvalaisinvalikoimaamme. Taustalla
Litebook-kirkasvalolaite.

Valaistustietoa jaettiin. Monille péivénvalo-
valaistus oli aivan uusi asia.

Suurennusvalaisin- ja lasivalikoimaamme.

Messujen Tietoasemalla oli tiistaina ja torstaina kaksi Ilkka Pekanheimon

luentoa: LED-kirkasvalolaitteet ja sarastusvalaisimet / Kodin valaistus ja varit.




Parasta valoa silmille:
Taysspektrinen paivanvalolamppu Viva-Lite

E-14-kantainen Viva-Lite-pdivanvalo-
Jamppu. Eopu kynttildlampun tilallae.
Tur pi ja edulli i wathtoshto.
Koldme eni tehoa. Myt myos kynttilalampun
maustoinen 11 Win lamppu, joka tee esim.
kristallikruunusta todella kimaltelevan.

E-2F -kantaimen Wiva-Lite-paivanvalo-
lamppu. Sopii tavallisen hehlolampun
tilalle. Turvallisempi ja eduallisempi

*  Erinomainen lukulamppu lapsells,
aikuizelle ja vanhukselle.

* MNakosuoritus ja lukunopeus ovat sen
valossa parhaimmillaan.

*  Sopii erinomaisesti pitkdan kesta-
vadn ja tarkkuutta vaativaan tydhom.

11 13 15 18

Alla olevat hinnat sis. alvin. vaihtoehto, Kolme eri tehoa. E-14 - 1'2? ———— 3'-
E-14 E-14 E-14 E-27 E-27 E-27
11W=n. 55 Win| 13W=n. 65 W:n | 15W=n. 75 Win | 18W=n. 90 Win | 26W=n. 130 W:in|22W=n. 160 W:n
kynttililamppu| kynttililamppu | kynttilalamppu | hehkulamppu | hehkulamppu | hehkulamppu
kynttilamalli | spiraali malli spiraali malli spiraali malli spiraali ma IT spiraali malli
5500 K. Ra 98 5500 K, Ra 97 5500 K, Ra 08 5500 K. Ra 97 5300 K; Ra 97 35300 K, Ra 97

leveys 58 mm
pituus 1653 mim

laveys 58 mm
pituus 158 mum

leveys 43 mm
pituus 140 mm

leveys 41 mm
pituus 130 namn

leveys 41 mm
pituus 140 mm

leveys 41 mm
pituus 120 mm
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400 Im, 34 KHz
k.m.ikd 10000 K
33 EUR

600 Im, 34 KHz
komi.iks 10000 h
29 EUR

700 Im, 34 KHz
k.m.ika 10000 h
29 EUR

800 Im, 34 KHz
k.m.iks 10000 h
29 EUR

1240 lm, 34 KHz
k.muikd 10000 h
30 EUR

1500 Im, 34 KHz
komiks 10000 b
36 EUR

Mahtuu useimpiin valaisimiin
hehkulampun tilalle.

Varisdavy on puhtaan valkoinen,
vastaa keskipdivan pdivénvaloa.
Valo ei ole liian sinistd eika
lainkaan keltaista. Erinomainen
varintoisto.

o Sitma&t vasyvat vahemman paivan-
valossa kuin kelleri3vassa valossa.

« Hywad valoa myds eldimille ja kukille.

o YArindton, valkkymaton valo. Sis3itas

elektronisen litdntlaitteen (34000 Hz) .

o G Kk takuu valmistusvirneen varalta.
YValmistusvirhe iimenes ussimmiten
heti tai muutaman paivan kayidn

j@lkeen. Kaytioaika keskim. 4-6 vuaiia.

« Hehkulamppua edullisempi, sd3staa
energiaa n. 80 %. Energialuckka B
Ensrgialuckan A omaavissa lampuis-
sa valon spektri 2i ole jatkuva.

« Yalon laatu on ns. skolooppisia.
Silmén sauvasolut toimivat taydel-
lisemmin paivanvalossa kuin keller-
tdvaced valossa. Siksi esim. 26 W
lamppu, joka vastaa valoteknizesti
n. 130 'W:n hehkulampoua, vastaa
nakdfysiologisesti jopa 170 W:n
hehkulampun valoa. "

® [ amppua ef saa Kayttaa himmennetis-
vizsd valaisimizsa. Kun ihaztut paivin-
Ivaloon, et edes haluaisi himmentia sita.

o Taysspekirinen lamppu on aivan en
tuote kuin tavallinen energiansiasto-
lamppu, jonka valon vart ovat epa-
taydelliset ja jonka valo ehka myds
hiikdises enamman.

* Taysspekirlampun valossa nakisit luksa

nelpommin taman esitesn piensn tekstin,

> 1

Paivanvalon speltri kesalli klo
10-14 suwren puun varjossa. Van-
lampotila 5500 K, wirntoisteindeksi
100, Varit ndkywit ennomaisest,
lukeminan on helppoz. Kouluarvosana
10+.

Tyypillisen 3-huippuisen loistelanipun
spektr. Samanlaista valoa myydadn
jopa pdivanvalon nimisena. Virilam-
potila 2700 - B000 K, varintoisto-
indeksi 50-80, mutta se e ole vertoi-
lukelpoinen padivinvalon indeksin
kanssa. Varit vadristywat taysing
lukeminen on sita vaikeampaa ja hi-
taampaa, mita vanhsmnpd ihminen on.
Kouluarvosana 4 -,

da

laysspekirisen pdivanvalolampun
spektri. Varilimpotila 5500 K,
warintoistoindeksi 97 Vit nikywit
cmm‘nuﬂu tddemnmhdppﬂ

T4 i eri asia
humm'\rlq:ehn'dumpﬂ Eailkhd vt
eivat nay sen valossa aitoina. Tays-
spektrilampan koulsarvosana 10 -.

g

Hehkulampun spektr. Varlimpatia
n: 2700 K, virintoistoindeksi 100,
mutta se e ole vertailukelpoinen
paivanvalon vastaavan indeksin
kanssa. Varit vadristyvat tdysin,
lukeminen on st vaikeampaa, mita
vanhempi ihminen on. Falo- ja
rajahdysvaarallinen. Kuluttaan. &
kertaa enemman energiaa kuin
Wiva-Lite. Kouluarvesana 4 +.

' Sam Berman Lawrznoe Berkeley Laboratorysta on havainnut, i3
skotooppisessa (sinivoilicisessa) valossa silman pupilli on pienempi
kuin fotooppisessa (kelleravassa) valossa, jonka luksimadra on sama
Mita pienempi on pupilli, sita tarkemmin naemme.

Steve Fotios Manchestenn yiopistosta ontodenmut v 1288, etta nykyiset
wvalaistusmittarit aliarvicivat skotooppista valoa perati 32 %:lla
Luksimittarit eivat mittaakaan silman kokemaa valomadna, niinkuin usein
luullzan. Siksi perinteizet, “virhesllizet” valaisiuzsucaitukset voitaizin
hylatd luksimddrineen. Suurin osa valaisin- ja lampputeclisuudesta
gi ole kuitenkaan @hadn visla valmis. Onhan se vuosikymmenia
neuwvonut, etta kodeissa ja tydpaikodlla pitdé olla lamminsdvyinen

valaisius.

Vioit laittaa esim. 32 Won lampun valaisimeen, jossa on maksimina 40
W ja saada 160 W:n edestad valoa {jos lamppu vain mahtuu).
Pienloistelamput eiedt nimittdin kuumene, kuten hehkulamput.

AD-Lux Oy

Brahenkatu 12, Brahe-Center, 20100 TURKU
puh. (02) 517 0300, wwer.adlux.fi



Koteihin ja tyopaikoille sopivia haikaisemattomia paivanvalovalaisimia.
Ks. tarkemmat tiedot valaistuskuvastostamme/hinnastostamme: www.adlux.fi >>> tuotteet
>>> valaistushinnasto ja —kuvasto. Voimme myos postittaa kuvaston.
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Saalinki-valaisin ja sillé toteutettuja valaistusratkaisuja.

Sarastusvalaisimia ja kirkasvalohoitolaitteita
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Viherhuone- ja ulkovalaisimia




IP64-valaisinten valintataulukko.
Keltaisella pohjalla tavalliset, vihrealla himmennettavat.

Ei-himmennettdvat, normaalitehoiset IP64-Saalingit

Walai- Lt dsit- Hinta f | Wet-
SmEn Litt it~ teen 1 2 3| %] L | Lu- | 1000 ri-
Tesuzkoodl | Teho | pituds | teen mitat | koodi kHT (= s | £ | £ £ | men | umen (hinta YL £

1damppuiset
PE4-114 1x14W| 576 [3E0x30xM [EL11435| 46 a0 |28 |40 68 | 17 | 952 = 148
PE4-121 1= W 876 [360x30x24 |BEL11435| 45 20 [ 28 |40 68 | 13 |1420 [=5] [=T=]
Po4-120 1220 1176 [360x30x21|EL11435| 46 30 |26 |10 68 | 21 J1715 52 Fil=]
PS4135  [1v35 W] 1476 [3E0w30v1 |[EL11435| a6 | 30 |28 |10 68 | 23 2140 a3 2

5|85 %

2-, 3- ja 4-lamppuiset
PEE-214 214wy 1152 [360x30x21|EL21435| 46 33 |56 [10)] 95 [ 34 | 1904 7O 115 | 133
L2 5 B 2 W ATSZ |3E0x30=2 [EL2MA435| 45 33 |56 |10 99 | 38 | 2540 48 7 137
PG4 -228 22BN 2352 |360x30x24 |BL2M435] 46 33 |56 [10] 99 | 42 | 3430 41 ED 144
P - 255 FAFIFWY| 2852 |E60xI0xZ1ELZ14535| 46 33 |96 |[10)] 93 | 46 | 4260 g4 43 145
PE4 214 AW T2 |3E0x30=2M| BEL3414 45 20 | 84 |10 (133 | 51 | 2258 B4 105 | 184
FGa-414 A1 W 2304 [360x<20=21| EL3414 45 29 [142]10 164 | 68 | 3608 [=10] 99 X9

Ei-himmennettdvat, suur- ja supertehokkaat IF64-Saalingit

1damppuiset
Fea-124 [izzaw]| 576 [Eeoxcoxz1] Bliza | 58 [ 33 [z 1o 7 [20 J1az0] 62 [Jasa]| =1
FEd-1.59 1x33W| 76 |360x30x21) BL133 23 33 |28 10 71 | 22 | 2100 44 106 93
P 154 154 W 1176 |360x30=21| BEL154 42 33 |28 |10 A | 24 | 35E0 2F 21 o5
PE4-149 [1=29vy| 1476 [360x30<21] BL149 | 27 |33 |zsl10] 71 |26 2650 37 6G | a7
e 120 1=B0W 1478 [3E0x30=21| BL120 45 38 |28 |10 75 | I8 | 4500 >3 F0 104

2 lamppuiset
PE4-224  J 224 WY 1152 1360x30<21) EL224 =29 38 (56 |10 {104 [ 40 12640 | 31 125 | 144
PE4-230 J 2309|4752 [360x30<21] BEL233 53 30 [ 26 |10 904 [ 44 14200 | 35 Gd | 148
PEa-254 | 2x5aWVy] 2502 [SE0xG0x21) B2 42 o [ 26 j1010d4 | 45 | 7120 21 65 | 152
27
a7

Pd-249 249w 2902 15603021 BL249 34 [ 56 10 1104 | 52 | 5500 29 23 156
FEA- 280 ZEDwW 2952 [E3e0x40x28] BL280 52 |56 |10 ]|118 | 56 | 9000 19 =E] 174

Himmennettavat (sdadettivat) normaalitehoiset IP64-Saalingit

' alai- Hinta £ | ket-
Elmers Lt Jait - 1 2 J |4 | ¥ L Lu- | 7 Chi ri-
Teéauskoodi | Teho | piuus |teen mitat | Hoodi | kHz £ | €| €| € | € | men | lumen |hints [Yht. €

1damppuiset
IPEA=- 114 14w 576 (3603021 BELS114 [S0900] 70 |28 |10 108 | 17 | 952 FE7 ] 297 | 125
PEAS T2 =AW 875 36000 | BELS12T (4080 | 70 (28 |10 1038 | 19 | 1420 o4 145 | 1IF
PE45-128 1=28W| 1176 [|360x300=21| ELS128 [ 50-80 | 70 | 28 (10 {108 | 21 {1715 75 110 | 129
PE45-1535 | 1x35Wy| 1476 |360x30<21| BLS135 [ S0-70 | 70 | 28 |10 (105 | 23 | 2140 61 &3 131

Z-ja 4 lamppuiser (3x1d W:n Hitamalaitena el valinistera)
PEAS-214 Flc14 W] 1152 (4303021 ) BLE214 |S0-100) 75 [ S6 |11 142 | 34 | 1004 o3 154 | 1EFE
PEAS-221 F2M W 1752 [430=30=21] EL=22 | 5090 | 76 [S6 |11 {143 | 38 | 2840 54 103 | 14
PE45.225 | Peos v 2352 |430vs0v |FL=128 [S0-90 | 76 [ S6 |11 (143 | 42 |S3430| sS4 73 | 185
PE4E-235 230N 2052 1430=30x21) ELE235 | 5070 | 76 [ 56 |11 [143 | 46 | 4280 44 G4 | 189
PEA= did faxawy| 2204 (4303021 ) BLS444 | 5070 | 965 [112)11 | 219 | 68 | 3802 5 1265°| =57

Himmennettaviat, suur- ja supertehokkaat IP64-Saalingit

1-lamppuiset
IPEAS-124 | 1x2awy| 576 |S60x30x21 | BLS12d | 40-80 | 7O [ 28 |10 (105 | 20 | 1420 S0 222 | 128
PE45-120 |1=30W| 876 |2B0x30x21| BL=139 [70-410| 70 [ 28 j40 |102 [ 22 | 2100 62 148 | 130
PE4S-154 [1=54WW| 1176 [360=30x=21 | ELS154 [40-400] 70 [ 289 |10 (102 [ 24 | 3560 37 12| 132
PH4=-143 | 1x423Wy| 1476 [560x30x21 ) BLS1439 [ 40-90 | 70 | 246 |10 (105 | 26 | 2650 a1 al 154
PE4S-180 | 1=B0W| 1476 |360x30x2 | BLE480 [40-140| 80 (238 |40 [418 [ 28 | 4500 32 99 145

Z-lamppuiset {Zx80 W:n seka 3 ja 4x24 W:n limantalaitetta ei valmisteta)
IPE4S-224 | 22 W 1153 (4303024 | BLS224 [40-440| 78 [ 56 |41 [145 [ 40 | 2840 55 161 | 185
PE45-239 | 2=38WY| 1752 [430=30x=21 | BELS239 |60-110] 78 [ 56 |11 [145 [ 44 14200 45 108 { 189

PE4S-204 | 2x0d WY 2352 [930x30x21) ELZ254 [50-110) 78 [ 56 |11 |145 | 48 | 7120 27 a2 193
=- | A0 VY| 2052 [400xd0x2] | EL=edd [S0-110] 79 | 56 |11 | 1495 | 52 | ==00 =Ty By | 19

Zlamppuisern DALI {digitaalinen). myis muita tehoja

PE4S0-254 252 WY 2952 14303021 EEL‘SD254 SO-110( 110 | 56 |11 177 | 48 | ™20 32 a6 225
FEAS0-249) FedB | 2952 |430x30x21 EELE.I:I]II-EI S0-110(110 | S6 |11 |177 | 52 |S300 43 75 239

Tarkeaa: himmennettavia loistelamppuja tulee polttaa yhtdjaksoisesti ennen himmennyksen
ottamista kayttoon 100 tuntia eli noin nelja vuorokautta. Ndin varmistetaan lampun
mahdollisimman pitka ika.
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Turvallista juomavetta

PUREN painevesimalleja on tutkittu myds Suomessa. Se

Vesitutkimuksen mukaan PUREN vesi on hyvalaatuista.

\

PURE—suodatlnvali_goima

s f

PURE 572

Tiskipoydan paille
Hinta 150 eur

Hinta 1. vuonna
3,5 senttia/litra.

§ %
bl
s

' WATER 1.

PURE 573

Tiskipdydan alle
Hinta 150 eur

Hinta 1. vuonna
3,5 senttia/litra.

poistaa vedestd mm. kolibakteeri.

PURE 301

Kannusuodatin
Hinta 50 eur

Ei bakteerikasvu-
riskia kuten

Hinta seuraavina Hinta seuraavina
vuosina 0,6 senttid/ vuosina 0,6 senttia/
litra. litra.

pelkalla aktiivi-
hiilisuodattimella.

Kaikissa suodattimissa on

- aktiivihiilisuodatin

- polyeteenisuodatin 0,3 mikrometria.
Alctiivihiili:

| 2  PURES?S-AC

k.
Polyeteeni:

/ PURES7S-PE
|

Suodattimien materiaali on elintarvikekelpoista muovia.
Virtausnopeus 572/ 573-malleilla on n. 2,5 litraa /min.

PURE 3015

572-573 -suodattimet on mitoitettu kestamadn
hyvalaatuista vetta n. 20 000 litraa. Silti
suosittelemme vaihtovaliksi oman turvallisuutesi
vuoksi 5 000 litraa tai yksi vuosi.

Vaihtosuodattimien hinta on 24 eur/ 2 kpl. AD-Lux Oy

Brahenkatu 12
20100 TURKLU

Puh. (02) 517 03200
adlux@adlux.fi
wiww, adlus.fi

PURE 301 -kannusuodattimen
vaihtovali riippuu suodatuksen
madrasta, normaalisti se on 3 kk.
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limanjaahdyttimet, lisatietoja: www.adlux.fi

gar

Trio Erezza

Frido

Frido wwwapineafisirrettavat himsfrido

Hillitty muctoiu, loistava suorituskyky. Frido edustza
uusinta siirrettavaa ilmasiointitekniikkaa: pienet
ulkomitat, vaivaton kdsitsitdvyys, alhainen melutaszo,
erinomainen ilmasuutin. Pestiva ilmansucdatin.

Trio  wwespinea fifsirmetavat. himtrio

Trio edustaa uusinta siirrefiavad ilmastoiniteknikkaa:
pienet ulkomitat, vaivaton kasiteltavwyys, alhainen
melutaso, erinomainen imasuutin. Trio on varustettu
helppokéviioielld elektronizeila chjaukaslia ja zelksillad
saatimilla.

Tutto  wwwspineafisirretavat htrEuito
Tutto uucen ajan lattiamallinen simefidyd ifmanj&ahchdin
Erittain alhainen melutaso, erinomainen muotoilu.
Automaattinen puhallusnopsus. LCD kaukosaidin
{irrpifettava). Pestavét imansucdattimet. Tutio ilman-
Eahdyviin =0 vaativaankin ymipariztidn — niin Kotin kuin
tySpaikalle.

Brezza Piu

Normaalia matalampi malll tapauksiin, jossa esim.
ikkunan etsen ei mahdu korkeaa mallia. Poik-
keukzellisen hiljainen &éni. Sopii hyvin mm.
makuuhuonaisin.

Issimo wwwspinea. fifsirrettavat htndissimo
Hucnetermostaatti, 24 tunnin ajastin, erttdin alhainsn
melutaso: 24 dBA, kauko-ohjain. Parhaat mitat, paras
suoriuskyky. [ssimo tarjosa uuden aikakauden iimas-
tointifekniikkaa: vaivaton kasieltdvyys, erinomainsn
muctailu. Pieni, mutta tshokas.

®s I

lz=imo 9 Argo Ulizse Polaria

Pika-asennusmalli ilman-
jadhdytin Argo Ulisse

Lisatietoja:

www scanoffice filpdfiesite_argo_ulisse 13 _cla_pdf
Sywyys vain 24 cm. Kiintedén azennukssen tai
siirretidvaksi. Pikaliitimet mahdollisiavat ulkoyksikén
nopean liittdmisen ja irrottamisen kiintedssé
asennuksessa. Pestdvat home- ja bakteerivapaat
suodatiimet. AutomasttikEmniztys virtakatkon jélkean.
Lizavarusieina 2 tai 4 metrin jatkoletku, jotka
mahdeollistavat vhsikSiden suuremman stdisyyden
toisistaan ja asennuspakstl kinteda azennusta varten.

Polaria, vesilauhdutteinen
Lisdtietoja:

waww. scanoffice fifpdffesite_pofaria_mew12-20.pdf
Laitteistc mahdolliziaa hankalien kohtsiden
villennyksen. Soveliuu ssim. kaupunkisn keskustoissa
sijaitsevien tydhuoneiden ja neuvottelufilojen
villennysiaitieeksi. Laite viilentdd vesijohtoverkon
kylmalla vedelld. Soveltuu kohieiziin, joissa
lauhduttimia ei voida asentaa ulkotiloihin.

Yhaikizsd on vaimiit yhiest tulo- ja poisiovedells. Se
voidaan sijoittaa esim. siivouskomeroon. Sisdvksikko
on efiliinen seindmallinen hdyryeiin (el kuvassa).
Hoyrystimen 2eké kompressoriyksikon valille
asennetaan kylmaaineputket.

Internet-sivuillamme on lisatietoja. Kysy
mé&draalennusta, jos ostat vahitadn S kappaletia.

H &lr Frido Frio Tulto Brazza Oscar Issimo  lesimo Argo Ullsse Podaria Polarla
TEanSEt ar"i"ﬂt Cooler Flu Chroma 3 n MOWE2  MOW20
Jadndytysteno KW 25 2.3 26 2,04 2.2 2,61 a1 393 349 5,57
SanStehan tarve W &5 T 750 T 840 50 o900 1240 1200 2000
Kaytituirta A 028 3 348 53 52 B
linamaard ¢ vesrdria mh =0 380 I 300 an 380 450 0.1& 026
Lesiar piiuus m Ei fetkua 14 1 15 1.5 215,10
Leveys om (Eled-iuikoyks.) 43 435 ) & 0 45 52 52 S5,0/52.0 46 48
Korkeus om (esa-fulkoyks) B5 a5 78,5 a 1] 87 4E.5 485 707480 45 4=
Sywyys cm (Blsa-uloyks.] 34 & 43 £ 5 36 = 55 2456250 M k]
Faird kg (6lsa-flkovis. ) g4 ] ] ) k) a0 6 36 44 1 13 T =
AENRAED DA o R x = 3547 43-41 2 -3k 45 40 2
Kinsteumenpoisiotena 1K 21 A = X 1, 12 4 x
Takuu v 2 1 2 3 2 1
wan harmaa  sinMarm sninen nine hamas  sininen vasles
Hinta = 22 % alv 22000 49re0d 97300 108500 409000 951,00 132200 142700 1725,00 233000 323000
Hinta = 0 % ai' 1552 80000 ToT54 S8BRA4  BE34d TMEH 108357 116267 141475 195502 2647 54
Sastopansell digt.  digit digit. man. gt ggit. o, man.

‘aalll letkun ulos el Wi oyiid yiid kyhia kyid  kylla  ohutletku d el
Emerg lunika A A A A B A A A A

Erengian hydysuhde 308 275 A0 242 275 2,65

Awsomkondved. poisio el veld an on an on an on o an veslaunduiuE
Puhailinnopeudst 3 2 2 3 :aun 2 2 3 3 3+ auo

*} Brezza Piu = rajoitetiv eri. alennus 10 % ensin ehtineslie

Olemme erikoistuneet kotisi ja tyGymparistisi
parantamiseen ja tuomaan hyvaa mielta elamaisi.

AD-Lux Oy

Meilli on tietimysts  pdivinvalovalaistuksesta, wveden Brahenkatu 12, Brahe-Center, 2. kerros
puhdistuksesta, imanpuhdistuksesta, ilmanjadhdy- 20100 TURKU
tyksests, toimistoergonomiasta ja monesta mousta. puh. (02) 517 0200, faksi (02) 517 0266

Pyyda lisatietoja tai katso Internet-sivuiltamme.

v, ad o fi
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Messut ja tapahtumat, joilla AD-Lux on esilla

EydhywisywiEn o amoatiitap ahilis

Tarrzrrmeny Wi i Lifahsiesnn

3.-5.9.2008

&
NeuroExpo

terveys

' Z_"'}C"{yw? olo

Valtokunnalliset
g Ladkaripdivat

Léilworelevesnrmn

Loma-asuntomessut Porissa ovat avoinna yleisdlle 13.6. — 19.6. ja
23.6. — 6.7.2008. AD-Lux arvioi messuvalaistuksen. Arviointi on
luettavissa nettisivuilla arviolta 14.6. Ota arviointi mukaasi messuille, niin
naet valaistuksen uusin silmin.

Vaasan asuntomessut 11.7. - 10.8.2008

Muutamassa talossa on AD-Luxin paivanvaloa. Tulossa on jopa lahes
50 metrin valoramppi epasuoraa paivanvaloa. Tasta kerromme lisda
heinakuussa internetsivuillamme.

Tyohyvinvointi 2008, 3.-5.9.2008 Tampereen messukeskuksessa
Aukioloajat:

e keskiviikko 3.9. klo 9.30-16.30
o torstai 4.9. klo 9.30-16.30
e perjantai 5.9. klo 9.30-16.30

llkka Pekanheimon luennot aiheesta "Laadukkaan valaistuksen vaikutus
tydhyvinvointiin" paivittain klo 12.30.

NeuroExpo 26.-27.9. Caribia, Turku. Neurologisten vammaisjarjestéjen
erikoismessut Turussa Caribiassa. llkka Pekanheimon esitelma aiheesta
"Kodin valaistus ja varit" molempina paivina.

Valtakunnallinen energiansaastoviikko 6. - 12.10. Vietdmme tata
myymalassamme. Tervetuloa tutustumaan energiaystavallisiin tuottei-
siimme.

Terveys ja hyvinvointi 2008
Helsingin messukeskuksessa 10.-12.10.2008

Laakaripaivat 2009
Helsingin messukeskuksessa 5. — 8.1.2009. Tarkoitettu vain laakareille,
hoitajille ja apteekin henkildkunnalle.

+ puhdas valo
+ puhdas vesi
+ puhdas ilma
4+ hyva mieli



