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TAVOITTAA SAVOSSA 89.200 KOTITALOUTTA

Kaunis julkisivuvalaistus on tehty 18 watin TR3-
loistevalaisimella, joka on suunnattu kohti talon
seinaa. Valaisimet voisi peittaa viela viistolla
valolistalla, jolloin ne eivat nakyisi lainkaan.

SUBAUTUYy
YMPARISTOONSA

Ulkovalaistus on parhaimmillaan sellaista, etté valaisimia ei ndy ollenkaan
tai ne on piilotettu maastoon, talon raystaiden tai muiden listojen taakse.

— Tarkoitus on tuoda esiin haluttu kohde ilman, ettd huomio kiinnittyy
valaisimeen. Valaisin saa kiven loistamaan, kukan kasvamaan ja talon
hehkumaan, kuvailee llkka Pekanheimo.

llkka Pekanheimo toimii valaistus-
suunnittelijana turkulaisessa perheyri-
tyksessd AD-Luxissa. Yritys on arvioinut
asuntomessujen valaistusta vuodesta
1997 alkaen, minka jalkeen asuntomes-
suilla on ollut joka vuosi 1-2 taloa va-
laistuna téyden spektrin péivanvalolla.

—Tayden spektrin pdivanvalossa ovat
kaikkivalon aallonpituudet. Tavallisessa
keinovalossa on useimmiten vain kolme
Vvaria ja valivarit puuttuvat. On tarkeaa
esimerkiksi lapsen kehitykselle, ettd han
saavaloa, missd on kaikkia aallonpituuk-
sia. Eniten paivanvaloa saa tietysti ke-
salla ulkoa, Pekanheimo kertoo.

Paivanvalo tuo esiin
aidot varit

Ulkovalaistuksessa tulisi kayttaéd pai-
vanvalolamppua, joka nayttéé luonnon
aidon varisend. Talvella lumi nayttaa
valkoiselta, eikd likaisen keltaiselta. Ta-
vallinen keinovalo muuttaa usein myds
talon kauniin vériset seinat eri varisiksi
kuin on suunniteltu.

—Suunnittelijamme ovat oivaltaneet,
ettd ulkovalo on pdivanvalon varista.
Usein kuitenkin ulkovalaistuksessa kay-
tetédén keltaista valoa, mika ei mieles-
tani sovi luontoon. Tallaiset valot ovat
yleensé suur- tai pienpainenatrium-
lamppuja, hehkulamppuja tai [&mmin-
sdvyisia pienloistelamppuja, Pekanhei-
mo kertoo.

Tayden spektrin paivanvalolamppu-
ja myydééan vain erikoisliikkeissa. AD-
Lux myy lamppuja Turussa seka net-
tikaupassaan, jossa valikoima on yhta
laaja kuin liikkeessa. Jalleenmyyjid on
Helsingissé, Hémeenlinnassa, Tampe-
reella, Hyvink&élla, Porissa, Jurvassa ja
Rovaniemella.

— Normaalista kaupasta saa tuskin
lainkaan pdivanvalolamppuja, eivatka
kaikki lamppuvalmistajat ilmoita min-
kalainen spektri lampussaon. Isot lamp-
pukaupat ovat myyneet vuosikymmenia
keltaista valoa ja vaittavat yha, etté ih-
minen tarvitsee sitd. Jos kotiin haluaa
tunnelmaa, kannattaa sytyttaa kynttil,
sitd ei voita mikaan keinovalo, Pekan-
heimo tietaa.

AD-Lux on myynyt téyden spektrin
valoa yli 20 vuotta ja suurin osa sen
asiakkaista kayttaa nykyisin nettikaup-
paa. Vaikka tdyden spektrin paivanvalon
kayttd lisdantyy koko ajan, on toistai-

seksi vain muutama prosentti suoma-
laisista kodeista valaistu silla.

- Usein kotona on totuttu kellerté-
vaan valoon, mink& vuoksi vie hieman
aikaa tottua paivanvaloon. Monet ihas-
tuvat siihen heti, toiset vasta viikkojen
kuluttua. Pdivanvalo on edukseen ym-
paristdssd, jossa on paljon erilaisia va-
reja, koska se ndyttéé savyt kauniina ja
kirkkaina. Tallainen ymparistd voisi olla
esimerkiksi puutarha.

Ulkovalaisin ei mydskéan saisi olla liian
massiivinen tai huomiota herattava, et-
tei se vie huomiota ymparoivasta luon-
nosta, Pekanheimo huomauttaa.
Hanestd suurin ongelma valaisimis-
sa on, ettd lahes kaikki valaisimet on
suunniteltu hehkulamppuja varten. Ta-
man vuoksi niihin voi olla vaikeaa sovit-
taa kookkaampi energiansaastdlamppu,
minka takia "vanhoja” valaisimia myy-
daan nyt halvalla.
—Kodin ulkovalaistukses-
sa suositellaan kaytta-
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. mééan julkisivuva-
valaistavaan ‘ ‘ laistusta eli sijoit-
kohteeseen tamaan valaisin
Ulkovalaistus- . esimerkiksi ta-
ta suunnitel- Tavanomainen, lon réystéan
taessa taytyy pdivénvaloloistelamppuna alle. Ellei rays-
miettia, mita myytava lamppu antaa taita voi kéyt-
ulkona halu- viileén, usein jopa kolkon tad, voi valai-
taan valaista. vaikutelman. Parhaiten simen ~ asen-
Yleensd ta- e aaras taa seinélle
losta halutaan péivénvaloa jiljittelee pystyasentoon

tuoda esille sei-
néa- ja ikkunapin-
toja. Muita valaista-
via kohteita voivat ol-
la kulkuvaylét, kasvillisuus,
puut, suihkulahteet, patsaat tai muut
yksityiskohdat. Esimerkiksi puut voi-
daan valaista nayttévasti valaisemalla
ne alhaalta yldspain.

- lhmisen silma hakeutuu ensiksi
kirkkaimpaan valopisteeseen, minka
tulisi olla valaistava kohde, ei valaisin.

tayden spektrin lamppu.

ja peittaa sen ta-
lon ulkon&kdon so-
veltuvalla valolistal-
la. Valaisimia voi kaytt&a
myds teiden, polkujen ja kas-
villisuuden valaisuun, vain mielikuvitus
on rajana, Pekanheimo toteaa.
Lue lisad valaistuksesta tai tutustu
nettikauppaan www.adlux.fi.

TEKSTI: PAIVI KANTONEN
WWW.TAVUKATTLFI

PAIVANVALO AUTTAA MONEEN VAIVAAN

Valo ei ole pelkka nakemisen apuvéline. Turkulaisen AD-Luxin valaistussuun-
nittelija llkka Pekanheimo muistuttaa, etta valo voi olla myos ruoka, vitamii-
nijaladke. Paivanvalon hyddyt arkielaméaan ovat tuttuja. Paivanvalo ei rasita
silmid ja véhentaa paansarkya. Paivanvalossa tydskentely on helpompaa ja
nopeampaa, ja viihtyvyys ja keskittymiskyky paranevat. Myos varit nékyvat
selkedmmin. Pdivanvalo antaa hyvén mielen, ja jos sitd on riittévasti, auttaa
se talvivasymykseen.

- Viime vuosina ovat huolestuttavasti lisdéntyneet erilaiset allergiat,
astma, erdédt hermoston sairaudet, syopésairaudet, veritaudit ja tietyt si-
sataudit. Ehka jonakin pdivana oivallamme, ettd ndma johtuvatkin osittain
kokemastamme vérikdyhyydesté. On mahdollista, etté jokaisella valon aal-
lonpituudella on oma tehtévansa elimistomme hyvinvoinnissa. Voi myds
olla, ettd olemme saaneet liikaa keltaista valoa. Viel& valon vaikutukset ovat
olettamuksia, mutta kuinka kauan? Viitteita tdhan suuntaan on jo olemassa,
Pekanheimo toteaa.

Hyvalaatuista LED-valoa ja tyylikas valaisin.

Koppakuoriaisista saisi erinomaisen valaisimen, kun niiden all

laittaisi pienen LED-vaIaisimen‘\

Lattiaan upotetut valaisimet kannattaisi poistaa ennen
kuin niihin kompastuu. Samanlaiset valaisimet poistettiin
esimerkiksi Turun kavelykadulta.

Ovenpielessa oleva ulkovalaisin oli varustettu alunperin 60
watin hehkulampulla, joka sévytti talon valkoisen ulkopinnan
kellertavaksi. Oikealla puolella on toimivampi 11 watin
paivanvaloenergiansaastélamppu.

Ei nain. Halogeenilamppu haikaisee ohi kuljettaessa ja
maastoon kohdistuvan valon maara on turhan vahainen.

oy U2 ; i | e :
+ Liian dominoiva pollarivataisin, joka €i valaige kasvillisuutta,
£ vaan korostaa turhaan valaisinta. i ;



