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Valaistus on tarkea osa tydpaikan kokonaisuutta. Se
vaikuttaa tydon tekemiseen, tydtehoon, tuotta-
vuuteen, tydhyvinvointiin, mutta myds tunnelmaan ja
tyyliin. Valo vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn niin
selkeasti, ettd valaistusasioita on syyta miettia ja
kokeilla huolella ennen valaistuspaatoksia.

Miksi paivanvaloa myos sisalle?

Kaikki tuntevat aidon paivanvalon edut. Siind nah-
daan erinomaisesti, myds vanhoilla silmilla. Se
nayttda varit aitoina. Se ei valky kuten jotkin lamput.
Se tuottaa mielihyvda. Keinotekoinen péaivanvalo
eroaa aidosta siten, ettd siind ei voi ruskettua eika
se haikaise. Valon valkyntd voidaan poistaa nyky-
aikaisella valaisinelektroniikalla. Parhailla lampuilla
saadaan sisalla olevan keinovalon laatu saman-
kaltaiseksi, raikkaaksi, kuin esim. puolen paivan
aikaan ikkunasta sisalle tuleva valo. Ihmissilma ei
huomaa eroa.

TyOpaikkojen valaistus on ollut vime vuosikymme-
nind yksitoikkoisen lamminsavyistd, kellertavaa,
varit vaaristavaa. Herda vain kysymys, miksi? Lahes
kaikki, jotka kokeilevat valoa, joka sisaltdd samat
aallonpituudet tai varit kuin aito paivanvalokin,
pitavat sitd erinomaisena. llman kokeilua ei ole
kuitenkaan syytd siirtyd paivanvaloon, muutos
perinteisesta on sen verran suuri.

Uusimmat tutkimukset puoltavat paivan-
valon kaltaista valoa

Vuonna 2002 David Berson Brownin yliopistosta
USA:ssa loysi silman verkkokalvolta uuden, valo-
herkan reseptorisolun ipRGC:n (intrinsically photo-

sensitive Retinal Ganglion Cell). Tatd ennen valo-
herkkina soluina tunnettiin vain sauva- ja tappisolut.
Se vélittdad ainoastaan niitd valoimpulsseja, jotka
ohjaavat valveillaoloa ja hyvinvointia. Prof. George
Brainard Philadelphian yliopistosta on havainnut,
miten valon spektrin rakenne vaikuttaa kolmanteen
reseptoriin ja minka tyyppinen valo vaikuttaa meihin
kaikkein tehokkaimmin.

Havaittiin, ettd valo, jonka aallonpituus on 460 - 480
nm (sininen vari), lopettaa nopeammin melatoniinin
(unihormoni) erityksen verenkiertoon kuin se
kellertava aallonpituus (555 nm), johon viime
vuosikymmenten valaistussuositukset perustuvat.

Sam Berman Kaliforniasta on havainnut, etta
skotooppisessa (sinivoittoisessa) valossa silman
pupilli on pienempi kuin fotooppisessa (kellertavas-
sd) valossa, jonka Iluksimdard on sama. Mita
pienempi on pupilli, sitd tarkemmin ndemme. Steve
Fotios Manchesterin yliopistosta on todennut v.
1998, ettd nykyiset valaistusmittarit aliarvioivat
skotooppista valoa perati 32 %:lla. Luksimittarit eivat
mittaakaan silman kokemaa valomaara, niin kuin
usein luullaan. Siksi perinteiset, nadiden tutkimusten
mukaan jopa ‘virheelliset" valaistussuositukset
voitaisiin hyvin hylata luksimaarineen.

Suurin osa valaisin- ja lampputeollisuudesta ei ole
kuitenkaan tdhan vield valmis. Onhan se vuosi-
kymmenida neuvonut, ettd tyopaikoilla pitda olla
[dmminsavyinen valaistus.

Jo 150 vuoden ajan on tiedetty (osittain virheel-
lisesti), miten silman nakdsolut, sauva- ja tappisolut,
toimivat ja miten ne vaikuttavat paiva- ja yonake-
miseemme. Tama on ohjannut ymparistémme
valaistussuosituksia. Uuden valoherkan solun I6yty-



misen ansiosta meidan tuleekin tarkastella myo6s
valon biologisia ja tunteellisia vaikutuksia ihmiseen,
seka vaikutuksia vireystilaan, ei ainoastaan vaiku-
tuksia ndkosuoritukseen. Siksi valolahteet ja valais-
tusmenetelmat tulee arvioida uudelleen.

Tukholman yliopiston paivanvalotutki-
mus korostaa tdayden spektrin paivan-
valolamppujen tarkeytta

Tukholman yliopiston stressintutkimuslaitoksen tutki-
mus osoittaa, miten tarkedd on vaihtaa loiste-
valaisimiin taysspektriset loistelamput. Tutkimus-
tulosta, jonka Dagens Nyheter julkaisi 3.4.2008, on
syytd soveltaa kaikkialla, missa ihmiset tydskente-
levat tai oleskelevat keinovalossa.

Ei ole siis sama, millainen lamppu valaisimessasi
on. Tavallisesta lamppukaupasta on vaikea l6ytaa
lamppuja, joilla olisi myds terveysvaikutuksia ja jotka
parantaisivat nakokykya ja lukunopeutta seka
vahentaisivat silmien vasymistd. Lampun spektrin
tulee olla jatkuva, kuten aidossa paivanvalossa.

Taysspektriset loistelamput piristavat unisia
koululaisia

Taysspektriset loistelamput voivat auttaa vasyneita
teini-ikaisia koulussa. Kun tutkijat vaihtoivat luokan
valaistuksen, oppilaat seka piristyivat ettd saivat
paremman younen.

Tulokset ovat niin hyvia, ettd muutkin koulut ovat
alkaneet kiinnostua valaistuksesta, sanoo Arne
Lowden, tutkija Tukholman yliopistosta. Pimeimpaan
talviaikaan vaihdettiin Tyresdn Dalskolanissa kah-
den luokan kellertdvaa valoa antavat loistelamput
valkoisemman savyn ns. tdysspektrilamppuihin.
Kokeilu tehtiin koululaisten kotiluokissa, joissa lahes
kaikki tunnit pidettiin.

Tutkimusviikkoina koululaisilta mitattin mm. unta
saatelevan melatoniinin tasoa. Koululaiset olivat
pirteampia ja melatoniinitasot alenivat. He olivat
myo6s aktiivisempia paivan mittaan. lllalla ennen
nukkumaanmenoa olivat he aiempaa vasyneempia.
Liikkemittarit paljastivat myds paremman ja aiempaa
rauhallisemman ydunen.

— Heidan luokkansa olivat ehkéd hieman keski-
maaraistd pimeampia ennen lamppujen vaihtoa,
mutta tulokset kertovat, ettd laadukas valo koulussa
on tarpeen kaikille oppilaille, sanoo Arne Lowden.

Koululaisille saattaa ennen kaikkea olla tarpeen
tankata valoa aamuisin, kun ihminen on kaikkein
valoherkin. Koulupaivat alkavat usein aamukah-
deksalta eika ulkoa saa tarpeellista aamuvaloa.

— Ylakoululaiset eivat mydskaan viihdy valitunneilla
ja nukkuvat lisaksi usein pitkdan viikonloppuisin ja
saavat liilan vahan valoa.

Myds aikuiset tarvitsevat hyvaa valoa. Huonon valon
ja vasyneen henkildkunnan yhteys on myds ilmei-
nen, huomauttaa Arne Lowden.

Dalskolanissa on nyt uusi luokka muuttanut koe-
luokkaan. Valo on luokassa keskipaivan paivan-
valon kaltaista. Johan Bergman on huomannut eron
uuden ja vanhan luokkahuoneen valilla:

— Aiemmin olin niin vasynyt, ettd melkein vain istuin
ja nukuin tunneilla. Nyt tuntuu paljon pirteammalta,
han sanoo.

— Eron huomaa parhaiten vaihdettaessa luokkia.
Muut luokkahuoneet tuntuvat pimeiltd ja masen-
tavilta, varsinkin talvella, kun ulkonakin on pimeaa,
sanoo Elin Férsborgen.

Arne Lowden saa yha enemman kysymyksia eri
tydpaikoilta, varsinkin sellaisilta, joissa on ikku-
nattomia huoneita. — Seuraava projekti tutki-
muksessamme on Forsmarkin ydinvoimala, jossa
tyoskennelldan ikkunattomissa huoneissa.

Myds tavalliset ihmiset ovat yha kiinnostuneempia
valosta. Kirkasvalolaitteiden myynti kasvaa, sanoo
Arne Lowden, jolla on kirkasvalolaite tydpdydallaan.
Aamuinen annos kirkasvaloa piristaa, han sanoo.
Han suosittelee kirkasvaloa myds vuorotydn-
tekijoille, joilla on univaikeuksia.

— Tarvitaan enemman tutkimustietoa. Sisavalais-
tuksella on yha suurempi merkitys elamaamme.
Tutkimuksissa on havaittu, kuinka univaikeudet ja
vasymys ovat tulleet yha tavallisemmiksi ja niihin
voidaan vaikuttaa oikeanlaisella valolla, sanoo Arne
Lowden.

Dagens Nyheterin artikkelin loppukommenttiin oli
paassyt valitettava virhe. Sanottiin, ettd "jos loiste-
lampun vérildmpétila on yli 5000 K (kelvin), on se
tdyden spektrin loistelamppu”. Kelvin on vari-
lampotila eikad silld ole mitdan tekemistd lampun
spektrin kanssa.

Valon spektri ratkaisevin

e Vasemmassa kuvassa seuraavassa on
huono, kolmihuippuinen spektri. Spektri ei ole
jatkuva eikd sisalla kaikkia ihmiselle valttdmattomia
valon aallonpituuksia. Silmat vasyvat eika vareja
nahda kunnolla. Valitettavasti tdma on yleisin valo
tydpaikoilla, kouluissa ja kodeissa. Taman huono-
laatuisen lampun varilampétila voi olla esim. 3000,
4000, 5400, 6500 tai 8000 K. llman varilampo-
tilamittausta sitd ei tieda tarkkaan. Jos valon
varilampétila on yli 6000 K, saattaa valo olla liian
sinistd ja tehdd epamiellyttdvan vaikutelman
tydtilaan tai kotiin.

e Keskikuvassa seuraavassa on aidon paivan-
valon spektri ulkona kello 10 — 14 valisena aikana
kesalla. Spektri on jatkuva ja sisaltaa kaikki valon
aallonpituudet eli varit. Varilampdétila on 5 500 K.

e Kuvassa oikealla seuraavassa on hyvan tays-
spektrilampun spektri, 5 500 K. Spektri on jatkuva ja
sisaltaa kaikki valon aallonpituudet eli varit.

Lukunopeuskin voi olla jopa 20 % hitaampi
huonolaatuisessa valossa kuin taysspektrivalossa.

Aito Taysspektri-

Huono valo paivanvalo lamppu

Voidaan vain kuvitella, miten valolla voidaan
vaikuttaa koko kansakunnan henkisiin voima-
varoihin ja tuottavuuteen tydpaikoilla. Téays-
spektrivalo vaikuttaa siihen positiivisesti.

Vaikka lampussa ei olekaan valoa silld hetkelld, kun
ostat sen kaupasta, tulisi lampun antaman valon
spektrin olla lampun tuoteselosteessa tai pakka-
uksessa. Ainakin sen tulisi olla saatavana lampun
myyjalta.

Suosittelen paivanvalovalaistuksen lisdamista kaikil-
la tyopaikoilla. Jos tayden spektrin paivanvalo
vahankin vahentaa silmien vasymista, on se monin-



kertaisesti hintansa arvoinen. Paivanvalolamppujen
hinnat ovat onneksi alentuneet merkittavasti viime
aikoina.

Monissa yrityksissa saattaa olla kaytdéssa True-
Light-paivanvalolamppuja. Niitdkin saa edelleen,
mutta uusi Viva-Lite on merkittavasti edullisempi
tdyden spektrin paivanvalolamppu. Silld on vielakin
parempi varintoisto.

Merenkulkulaitoksen valaistuskokeilu

Merenkulkulaitos on v. 1997 tapahtuneiden kokei-
lujien perusteella alkanut kayttdéa AD-Lux Oy:n
edustamia taysspektrisia loistelamppuja. Silloinen
tyésuojeluvaltuutettu Elvi Hiltunen teki kokeilun ja
kyselyn henkildkunnan keskuudessa. Tassa on Elvi
Hiltusen kertomia kokemuksia:

Valossa on tosi mukava tyoskennelld. Aluksi se
tuntui "erilaiselta”, muutoshan on suuri. Nyt, kun
siihen on tottunut, se on viihtyisa. Yhdeltd tyon-
tekijaltd oli migreenikohtaukset taysin loppuneet.
Vaikuttaa, ettd tyéteho olisi myds parantunut. Kun
tyontekijoiltd kysyttiin, onko valosta jotakin nega-
tiivista sanottavaa, sitd ei ollut. Todettiin, ettd
kaytavat, joissa tayden spektrin paivanvaloa ei viela
ole, vaikuttavat nuhjuisilta tavanomaisessa valossa.
HenkilGilta, jotka eivat osanneet antaa minkaanlaista
palautetta, kysyttiin: "Haluatteko sitten vaihtaa
entiset putket tilalle?" Vastaus oli: "Ei missaan
tapauksessa".

Sihteeri & Assistentti -lehdessa 1/1998 oli asiasta
myos artikkel

Tassa muutamia Elvi Hiltusen kommentteja ja
havaintoja em. lehden artikkelista:

Kun tulimme tanne (Porkkalankadulle), monet
alkoivat valittaa haikaisya. Vuorimiehenkadun van-
hassa rakennuksessa oli 3,60 metrin korkuiset
huoneet. Taalla on paljon matalammat, jolloin valot
alkoivat heijastua hairitsevasti nayttéruuduista ja
papereista.

Olin nadhnyt messuilla esiteltdvan luonnonvaloa®),
josta saattaisi I6ytyd apu ongelmaan. Tyo6-
suojeluympyrdissa olin kuitenkin kuullut varoituksia
siita, ettd luonnonvalona saatetaan myyda lahes
mitd vain, joten aloin ottaa asiasta tarkemmin
selvaa. Sain AD-Lux Oy:sta Turusta materiaalia, ja

kun heiddn markkinoimansa tayden spektrin
luonnonvalo*) alkoi tuntua oikealta ratkaisulta,
asensimme  uudet valot kokeeksi yhteen

huoneeseen. Kun puoli huonetta oli laitettu, ihmiset
sanoivat, ettd nama me otamme.

Luonnonvalolamput®) ovat kalliimpia kuin tavalliset,
mutta ne myos kestavat pitempaan. Ne sopivat
tavallisiin loisteputkivalaisimiin. Tahan mennessa
Merenkulkulaitoksessa on vaihdettu uudet lamput
merikarttatoimistoon ja merenmittaustoimistoon,
jossa tydskentelee yhteensa noin sata henkea.

AD-Lux Oy:sta llkka Pekanheimon mukaan
[Amminsavyinen, kellertdvéd valo ei ole paras
vaihtoehto silloin, kun tehddan nakdtarkkuutta
vaativaa tyotd eikd silloin, kun nakdékyky alkaa
heiketa.

Tayden spektrin luonnonvalo*) on alun perin
kehitetty astronautteja varten, joille luonnonvalo on
elintarkea. Sen spektri eli varijjakautuma on
auringonvalon*) kaltaista: kaikki aallonpituudet ovat
edustettuina.

Ty0paikoilla luonnonvalosta*) on erityistd hyotya,
koska heijastukset Kkiiltavaltad paperilta ja naytto-

paatteen ruudulta ovat pienempia. Lukunopeus
kasvaa jopa 20 %, kun teksti ndkyy selkedmmin
eivatka silmat rasitu. Myds migreenipotilailla on
todettu vdhemman ongelmia luonnonvaloon*®)
siirtymisen jalkeen. Kustannukset maksavat itsensa
takaisin tyoviihtyvyyden, nopeuden ja tuottavuuden
lisdantymisena.

Ensimmaiset kommentit luonnonvalosta*) koskevat
useimmiten varia. Keltaiseen valoon tottunut kokee
sinertdvan valon oudoksi, vaikka se on samaa
savya kuin valo ulkona. Siihen tottuu kuitenkin
nopeasti. Varsinkin kesaaikaan saattaa helposti
kayda niin, ettd valot jaavat toista lahdettya paalle,
kun vari on niin samanlainen kuin auringonvalo.

Kun Elvi Hiltuselta kysyy merenkulkulaitoksen
kokemuksia, han kertoo esimerkkind saamansa
kommentin: "En tieda, onko valo hyva vai huono,
mutta vanhaan en enaa vaihda!"

Itse olen todennut, ettd luonnonvalossa*) nakee
paremmin eika silmia enaa kirvele. Tuntuu, etta
teksti on skarpimpaa ja helppolukuisempaa.
Tyoskentelen karttateknikkona  merikarttatoimis-
tossa, ja olen huomannut, ettd karttojen varit saa
helpommin lahemmas tavoitetta - niitdhan katsotaan
yleensa ulkona.

Joku on kertonut, ettd nayttéruudun varit taytyy
saatdaa uudelleen, ja joku toinen vaittaa, etta
huonetilakin nayttdd puhtaammalta. Tydsuojelu-
valtuutettuna Elvi Hiltusta kiinnostaisivat luonnon-
valon*®) terveysvaikutukset, joita hdnen mielestdan
pitdisi tutkia my0s Suomessa. USA:ssahan
tutkimuksia on tehty.

TyOsuojelu on niin laaja kentta, ettd I&hes kaikki,
mika koskee tyontekijaa, kuuluu sen piiriin. Minulle
tasta on tullut lahes kokopaivainen tyd. Olen iloinen,
ettd esimerkiksi valaistusasia on satu etenemaan,
mutta jotakin jai keskenkin: tydilmapiirin paranta-
miseen ei koskaan voi kiinnittda likaa huomiota. Se
on pitkdjanteinen asia, jossa riittdad tehtavaa
seuraajalleni.

*) Nykyaan AD-Lux ei kayta taysspektrisesta valosta
nimitysta "luonnonvalolamppu" vaan tayden spektrin
paivanvalolamppu (full spectrum) erotuksena tavan-
omaisista "paivanvalolampuista" tai "taysvarilam-
puista". Lisdksi luonnonvaloa ovat myds kuun,
tahtien, revontulen ja salaman valo.

Markkinoilla on valaisinjarjestelmia, joiden valon
varilampotilaa voi saataa portaattomasti lammin-
savyisesta paivanvaloon. Mutta kun ihminen on
tottunut keskipaivan paivanvalon kaltaiseen valais-
tukseen sisatiloissa, han ei useimmiten enaa
haluakaan elda kellertdvassa valaistuksessa.

Taysspektrilamppujen valmistajat ovat pyrkineet
saamaan lampun valon muistuttamaan keskipaivan
paivanvaloa kesalla klo 10 - 14 valisena aikana.
Kuitenkaan tadmakaan ei ole kaytdnndssa mah-
dollista esim. aidon péaivanvalon valomaaran muu-
tosten ja valon voimakkuuden takia.

Asiakaspalautetta

Saimme 16.9.2008 palautteen eraastda Suomen
suurimpiin kuuluvasta yrityksesta, jossa oli kokeiltu
n. kuukauden ajan Viva-Lite-lamppuja useassa
tyopisteessa: "Olemme tyytyvdisid uuteen valais-
tukseen. Yhteinen mielipide on ettei mennéa enda
vanhaan takaisin. Myés vierailijat ovat todenneet
valaistuksen positiiviseksi."



Jos yksikin paivanvalolampun eduista toteutuu,
kannattaa valittomasti siirtya  Viva-Lite-valoon,
vaikka vanhoista loistelampuista tulisikin viela
riittdvasti valoa. Nykyinen valosi saattaa olla ns.
héiribvaloa, jolla on mm. vasyttava vaikutus.

Kohti taydellista valon laatua

Jos valaistusta arvioidaan vain mittaamalla valon
maara lukseissa, on se vaara tapa. Ei musiikkiakaan
arvostella desibelimittarilla.

Valitse valon viri

Tee paatds, minkd savyistd valoa haluat ja ennen
kaikkea kokeile ja vertaile. Valo, jonka varilampdtila
on 2 700 - 4 000 Kelvinia (K), on kellertavaa, jopa
vasyttavaa. 6 500 K:n valo on sinertdvaa, "kylmaa”,
5500 K:n on valkoista, miellyttavaa, piristavaa.

Valon spektri tarkeampi

Valon varilampdétila ei vield kerro kaikkea valon
laadusta. Avuksi tarvitaan spektri, varijakautuma.
Onko valosi spektri tyypiltddn “saastunut’? Vaaris-
taako valosi varit? Rasittaako se silmia?

Jos ravinnostasi puuttuu vitamiineja tai musiikissasi
on riitasointuja, on ongelma verrattavissa valoon,
josta puuttuu vareja tai niiden suhde on vaara.

Taysspektrivalo eroaa lahes samansavyisesta, jopa
paivanvalona myytavasta, usein huonolaatuisen
lampun valosta siina, ettd siind on jokaista varia
ihanteellinen maara. Mita taydellisempi spektri on,
sitA enemman valosta voi nauttia, sitd paremmin
siind nadhdaan ja sitd vdhemman silmat vasyvat.
Taysspektrisen paivanvalolampun valmistuksessa
on pyritty mahdollisimman taydelliseen, oikeaan,
silmaystavalliseen valoon.

Vaikka lampuissa lukeekin "Natural Daylight" ja
lamput kuuluvat valo-opillisesti paivanvalolamppujen
ryhman, on aito paivanvalo tietysti erilaista: sen
varilampdtila  vaihtelee  paivan mittaan mm.
vuorokauden- ja vuodenajasta, auringonpaisteen
maarastd ja ilman saastepitoisuudesta riippuen.
Aidon péaivanvalon valomaard vaihtelee myds
jatkuvasti.

Tayden spektrin paivanvalon ja ikkunoista sisélle
tulevan aidon paivanvalon yhdistelma on miellyt-
tavan kaunis vuorokauden- tai vuodenajasta riippu-
matta. lkkunattomissa tiloissa suosittelemme aina
kayttamaan tayden spektrin paivanvaloa..

Suosittelemme normaalia suurempaa valonmaaraa,
jotta lamppujen ns. virkistysvaikutus voitaisiin
hyodyntaa pimeana vuodenaikana. Myods kesalla
voimakas, haikaisematon laajaspektrinen sisavalais-
tus tuntuu sitd miellyttdvammaltd, mitd enemman
ulkovaloa tulee sisalle. Sen sijaan monet kokevat
perinteisen, kellertdvan sisavalaistuksen varsinkin
kesaisin jopa likaiselta tai "nuhruiselta”.

Lampun elinika

Lampun elinikd riippuu ratkaisevasti valaisimen
kuristimen tyypista, sytyttdmistiheydesta, 1ampdo-
tilasta, valaisimesta jne. Suosittelemme talou-
dellisista ja miellyttavyyssyista valaisimia, joissa
sahkojannitevarina on poistettu elektronisella HF-
litantalaitteella (n. 30 000 Hz). Keskimaardinen
elinika on Viva-Lite-loisteputkilla on 20 000 — 24 000
tuntia. Se ilmoitettu kaytettdessd HF-laitetta siten,
ettda 50 % lampuista on tuolloin sammuneita.
Yleisimpien Viva-Lite-pienloistelamppujen  keski-
maarainen elinikd on 10 000 tuntia Taloudellinen
lampun vaihtoika riippuu monesta seikasta, mm.

valaisintyypista, kuristimen tyypista, vuorokautisesta
polttoajasta ja sytyttamiskertojen lukumaarasta/vrk.
Lampun pitdisi kestdd normaalikdytdssa useita
vuosia. Jokainen lamppu on kuitenkin yksil6llinen,
joku voi kestda hyvin kauan, joku voi sammua liian
varhain. AD-Lux mydntéa Viva-Lite-loisteputkille 12
kk:n ja pienloistelampuille 6 kk:n takuun. Tassa
ajassa loytyvat mahdolliset valmistusvirheet.

Tayden spektrin lamppuja ei teknisista syista pysty
valmistamaan ns. long life —lampuiksi. Tayden
spektrin lamppu tulee kuitenkin long life —lamppua
edullisemmaksi, kun otetaan huomioon valon
vaikutus nakdsuoritukseen, tydtehoon ja tydymparis-
toén parantamiseen.

Tayden spektrin paivanvalolampuilla on

havaittu mm. seuraavia etuja:

o Varit ndkyvat aitoina, kirkkaina ja kauniina

e Tydskentely on helpompaa ja nopeampaa

e Silmien ei tarvitse pinnistelld, jotta nahtaisiin
tarkasti

e Viihtyvyys ja keskittymiskyky paranevat

e Tuottavuus kasvaa

e Tyodvirheet vahenevat, tyéturvallisuus paranee

¢ Kiiltoheijastuminen on vahaisempaa (paperi,
nayttopaate)

e Haikaistyminen vahenee, silmat eivat vasy

e Saattaa auttaa talvivdsymyksessa3, jos valoa on
riittavasti

Viva-Lite ei ole liian keltaista eika liian sinista valoa.

Se on valkoista. Viva-Litesta voi nauttia. Se antaa
hyvan mielen.

Pisimpaan lamput kestavat, jos valaisimesi on
varustettu nykyaikaisilla, varinanpoistavilla elektro-
nisilla liitdntalaitteilla (n. 30 000 Hz). Toimitamme
myds laadukkaita valaisimia sekd energiaa
saastavid  varinanpoistavia  elektroniikkakompo-
nentteja vanhoihin valaisimiin, joissa on perinteiset
sytyttimet ja jotka valkkyvat sytytettaessa.

Viva-Liten valmistaja ja jalleenmyyjat
ovat allekirjoittaneet seuraavan
tavoitejulkilausuman:

Tavoitteemme on
e tuottaa jatkuvasti paras mahdollinen tayden
spektrin valaistus.

e tarjota onnellisuutta ja terveytta myymalla
erinomaisia ja jokaisen saavutettavissa olevia
tuotteita.

e lisata ihmisten valaistustietoisuutta.

e suojella ymparistda luomalla energiatehokkaita
menetelmia ja edistamalla kierratysta.

e tukea valaistustutkimusta ja valaistuksen
terveystutkimusta.

Suosittelemme Viva-Lite-valoa tydpaikoille ja
koteihin. Se on hyvdd valoa kaikenikaisille
ihmisille sekd myés elédimille ja kasveille.

Lisatietoja taysspektrivalosta:
AD-Lux Oy, Brahenkatu 12, 20100 TURKU,
puh. (02) 517 0300, www.adlux.fi

Koska emme voi myydad kaikkia maailman
lamppumerkkeja, myymme parhaita!




