Sunrise System Dawn Simulator SRS100

Sarastusvalo - luonnollinen, stressiton tapa herata
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Sunrise-sarastusvalaisin, malli 100

Johdanto

Kiitos, ettad olet ostanut Sunrise System Dawn Simulator SRS
100:n. Pystyt nyt nauttimaan Sunrise Systemin monista
hyodyllisista ominaisuuksista ja rentouttavista toiminnoista.
Menetelma on yksi luonnollisimmista ja stressittdmimmista
tavoista herata.

Sunrise System 100 kytketddn makuuhuoneesi hehku-
lamppuvalaisimeen (esim. yOpoytavalaisin), jonka valo kirkas-
tuu vahitellen haluamanasi aikana. Se voidaan saataa
jaljittelemaan auringon nousua ja myds auringonlaskua
portaattomasti. Auringon nousu valaisee huoneen hiljalleen
herattden nukkujan rauhallisesti. Auringonlasku himmentaa
huoneen vahitellen. Se auttaa vaipumaan rauhalliseen ja
luonnolliseen uneen ja auttaa nukahtamisongelmissa.
Saadaksesi parhaan hyoddyn Sunrise-sarastusvalaisimestasi
lue tdma opas huolellisesti. Jos sinulla on ongelmia laitteen
kanssa tarkista oppaan lopusta Ongelmanratkaisuja —osio,
vieraile valmistajan Internet-sivuilla: www.morningsunrise.com
tai ota yhteyttd maahantuojaan. Sunrise System voidaan
sovittaa omaan elamanrytmiisi, joten tutustu huolellisesti
laitteen ominaisuuksiin.

Tuotteen ominaisuudet

Auringon nousu: kirkastumisaika voidaan saataa 15, 30, 45, 60

tai 90 minuutiksi. Aseta aika mieleiseksesi.

e Auringon lasku: himmenemisaika voidaan saataa 15, 30,
45, 60 tai 90 minuutiksi. Aseta aika mieleiseksesi.

e Lampun kirkkautta voi myds saatda mille tahansa tasolle
esimerkiksi lukemista varten.

o Kaikki laitteeseen tehtavat toiminnot ja muutettavat asetuk-
set nakyvat suurella LCD-naytolla.

o Laitetta voi kayttda myds ybvalona esim. lastenhuoneessa.
Yoévalon kirkkaus on sdadettavissa.

e Lamppu voidaan myos kytked menemaan paalle ja pois
paaltd sattumanvaraisesti kellon 19:00 ja 9:00 valisena
aikana. Toimintoa voit kayttda turvallisuussyistd ollessasi
poissa kotoa.

Ajannaytto 12 tai 24 tuntia valintasi mukaan.
Heratysaanen voi kytkea pois toiminnasta, jos haluat herata
auringon nousuun ilman aanta.

Laite on suojattu lyhytaikaisia virtahairi6itd vastaan. Lyhyet
ylijannitteet tai sahkokatkokset eivat heti poista laitteen
asetuksia.

Heratysajan voi asettaa erikseen kullekin viikon paivalle.
Tehdasasetus on joka paivalle kello 7:00.

Tekstinaytolla nakyvat vuosi, kuukausi, paivamaara, paiva
ja kellonaika tai sekunnit. Viikonpaivat ja karkausvuodet
lasketaan automaattisesti.

Laitteen kieli voidaan vaihtaa (suomi, belgia, englanti,
ranska, italia, espanja, saksa, norja, ruotsi, tanska)
LCD-nayton kontrastia ja taustavaloa voi saataa.

Tarkeita turvallisuusohjeita

Lue tarkkaan ja sailytda nama ohjeet.

Ald koskaan upota laitetta veteen, 4laka kayta sitd veden
laheisyydessa.

Ald vaihda lamppua virran ollessa kytkettyna tai laitteen
ollessa kiinni pistorasiassa.

Sunrisen voi yhdistdd vain valaisimeen, jossa on
hehkulamppu. Valaisimessa ei saa missdan tapauksessa
olla energiansaastélamppua. Se ei ole ole himmennetta-
vissa eika takuu ole voimassa, jos kytket energian-
saastdlampun Sunriseen.

Sunriseen voit kytked enintddan 100 W:n edestd hehku-
lamppuja, esim. yhden 40 W:n ja yhden 60 W:n lampun.
Sunriseen liitettava valaisin ei saa olla himmennettavaa

Ala sijoita 1amp6a tuottavien laitteiden I&heisyyteen.

Ala kytke laitetta maadoittamattomaan pistorasiaan.
Varmista, ettei virtajohto taitu eikd murru erityisesti pisto-
rasian ja laitteen paasta.

Irrota laite sahkdverkosta ukkosilmalla tai jos laite on
muutamia viikkoja kayttamatta.

Ohjaa korjaustydt sahkolaitteiden korjaajille. Laite on
korjattava jos virtajohto vaurioituu, laitteen paalle kaatuu
nestettd tai laitteen sisalle putoaa jokin esine, laite on
altistunut kosteudelle, laite on pudotettu tai laite ei jostain
muusta syysta toimi.

Sunrisen yhdistaminen valaisimeesi

Sunrise sisaltdd kaksihaaraisen sahkodkaapelin. Yhdista
sen toinen paa maadoitettuun pistorasiaan ja toinen paa
hehkulamppuvalaisimeesi (esim. yopdytavalaisimeesi).
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Talla painikkeella voi selata ja muuttaa mieleisiksisi menu-
valikon monia vaihtoehtoja. Kun heratys on paalla, Set-
nappadimen painaminen nayttda heratysajankohdan. Kun
vapautat set-nappaimen, palautuu kellonaika naytt6on.

Negatiivinen / positiivinen painike (- ja +)

Normaalissa asetusmuodossa voit himmentda tai kirkastaa
lampun. Negatiivinen painike himmentaa ja positiivinen kirkas-
taa lamppua.

Alarm- eli heratyspainike (heratyskellon kuva)

Téama painike kytkee halytysdénen ja auringonlaskun/-nousun
paalle tai pois. Kun Alarm-painiketta painetaan, naytdssa lukee
ALARM ON - &aniheratys, auringonlasku ja auringonnousu
ovat nyt paalla. Asetettu heratysaika ja viikonpaiva nakyvat
naytéssa noin viiden sekunnin ajan. Taman jalkeen nayttéon
tulee jalleen normaali kellonaika. Heratyskellon merkkisymboli
tulee nakyviin naytdlle.

Jos painiketta painetaan toistamiseen aaniheratys kytkeytyy
pois paaltd ja naytdossd lukee ALARM OFF. Heratyskellon
merkkisymboli katoaa naytolta.

Snooze- eli torkkupainike

Kun Sunrise on NORMAL-tilassa (heratysta ei ole kytketty),

torkkupainike kytkee lampun joko paalle tai pois paaltd. Kun

Sunrise on heratystilassa, heratysaani kuuluu, valo palaa.

Tama painike aktivoi torkkutoiminnon. Kun heratysaani kuuluu

ja lampussa palaa taysi valo, kayttdjallda on muutamia

vaihtoehtoja:

e Paina torkkunappainta hetkellisesti ja summeriaani loppuu.
Lamppu palaa, mutta 9 minuutin kuluttua summeriaani
kuuluu taas.

e Pida torkkunappaintd alhaalla 4 sekuntia. Summeridani
loppuu ja valo himmenee 4 sekunnin aikana. Lamppu
kirkastuu jalleen tayteen kirkkauteensa 9 minuutin aikana ja
summerin dani kuuluu lopuksi.

e Torkkutoiminto voidaan keskeyttda painamalla Alarm-
painiketta kunnes naytossad lukee teksti ALARM OFF
muutaman sekunnin ajan.

Huomaa. Kun haluat lampun sammumaan auringonnousun

jalkeen, paina negatiivista (-) painiketta, kunnes lamppu him-

menee.

AsetugnBppEin

Auringonnousun asettaminen

Kun Sunrise kytketddn ensimmaisen kerran paalle, LCD-naytto
vilkkuu paalle ja pois. Kellonaika on 13:00 osoittaen, ettei aikaa
ole asetettu. Naytdn tekstiksi tulee SUNRISE.

HUOM! Kun muutat asetuksia, varmista ettei heratyskellon
merkkisymboli ole paalla. Asetuksia ei voi muuttaa, kun heratys
on kytketty paalle.

Laite on SETUP-, eli asetustilassa kun se Kkytketaan
ensimmaistd kertaa paalle. SETUP-tila kytkeytyy automaat-
tisesti pois paaltd 12 sekunnin kuluttua, jos mitdan nappainta ei
paineta. Vaihtoehtoisesti SETUP-tilan voi kytked pois paalta
Snooze-painikkeella.

Kielen asettaminen

Paina SET-painiketta, kunnes naytossa Iukee SET
LANGUAGE (kieli) ja laitteen taman hetkinen kieli. Kielen voi
vaihtaa kayttamalla negatiivista (-) ja positiivista (+) painiketta.
Tama tapahtuu vain, kun kytket Sunrisen ensimmaista kertaa
paalle. Muulloin kieli voidaan muuttaa, mutta viimeksi asetettu
kieli tulee nayttéon. Paina SET-painiketta jatkaaksesi.

Ajan asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytossad lukee CLOCK SET.
Naytdssa lukee talloin myds tdman hetkinen asetettu aika.
Aikaa voi nyt vaihtaa painamalla negatiivista (-) ja positiivista
(+) painiketta Jos painat niita yhtajaksoisesti, aika muuttuu
nopeammin. Kello kaynnistyy, kun painat SET-painiketta. Voit
painaa torkkupainiketta ja paéset pois asetustilasta. Paina SET
jatkaaksesi.

Heratysajan asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytdssa lukee ALARM SET
(heratysaika), SUNDAY. Taman hetkinen sunnuntain heratys-
aika lukee myos naytdssa. Voit vaihtaa sunnuntain heratys-
aikaa negatiivisella (-) ja positiivisella (+) painikkeella. Kun
sunnuntain heratysaika on asetettu, paina SET-painiketta ja
sdada muiden viikonpaivien heratysajat. Paina lopuksi SET
jatkaaksesi.

12 / 24 tunnin asetus

Paina SET-painiketta toistuvasti, kunnes nayttéon tulee 12/24
HOUR. Painamalla negatiivista (-) ja positiivista (+) painiketta
voit vaihtaa naytén 12 tai 24 tunnin naytdksi. Aikaisemmin
asetetut heratysajat korjautuvat automaattisesti. Paina SET
jatkaaksesi.
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Turvatilan asetus

Kun painat SECURITY-painiketta (turvatila), naytdssé lukee
SECURITY ON (turvatila paalla) tai SECURITY OFF (turvatila
pois. Turvatilan merkkisymboli (talo) tulee LCD-naytt6én. Kun
turvatila on paalla, lamppu syttyy ja sammuu sattuman-
varaisesti kello 19:00 ja 7:00 valisenda aikana. Nain
kutsumattomat vieraat saattavat hamaantya luulemaan, ettad
joku on paikalla. Turvatilaa on tarkoitus kayttaa, jos kukaan ei
ole kotona. HUOM! Jos turvatila on paalla, jotkin laitteen
normaalit toiminnot eivat toimi. Paina lopuksi SET jatkaaksesi.

Herdtysdanen asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytdssa lukee SPEAKER ON tai

SPSEAKER OFF. Muuta haluamaksesi painamalla negatiivista

(-) ja positiivista (+) painiketta. Vaihtoehdot ovat:

e OFF - heratysaikana ei kuulu heratysdanta. Kun OFF on
valittuna, laite herattaa ainoastaan auringonnousulla.

e BEEP - heratysaikana kuuluu piippaus. Kun BEEP on
valittuna, laite herattdd auringonnousulla, ja kun lamppu on
taysin kirkastunut (asetettuna heratysaikana), laite soittaa
piippausaanen.

Paina Menu varmistaaksesi valinnan ja jatkaaksesi.

Herétysaika

Jos heratyksen asetusajan ja heratysajan valiin ei mahdu
auringonnousua ja auringonlaskua, heratysta ei voi asettaa.
Esimerkki: Auringonlaskuajaksi on asetettu 30 minuuttia ja
auringonnousuajaksi 30 minuuttia (yhteensd 60 minuuttia).
Kello asetetaan klo 15:00 herattamaan kello 15:45. Heratyksen
asettaminen ei onnistu, koska asetusajan ja heratysajan
vélissa ei ole yli 60 minuuttia.

Auringonnousun keston asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytdssd lukee SUNRISE
(auringonnousu), ja naytdssd nakyy taman hetkinen
auringonnousun kesto. Auringonnousun kestoaikana lamppu
kirkastuu pikkuhiljaa maksimikirkkauteen. Lamppu saavuttaa
maksimikirkkautensa asetettuna heratysaikana. Jos
auringonnousun kesto on asetettu 15 minuuttiin, ja heratysaika
on 7:00, lamppu alkaa kirkastua kello 6:45. Jos heratysaani on
kytketty paalle, dani alkaa kuulua kello 7:00. Auringonnousun
keston voi asettaa 15, 30, 45, 60 tai 90 minuuttiin painamalla
negatiivista (-) ja positiivista (+) painiketta. Paina SET
varmistaaksesi valinnan ja jatkaaksesi.

Auringonlaskun keston asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytdsséd Ilukee SUNSET
(auringonlasku), ja naytéssd nakyy tdman hetkinen
auringonlaskun kesto. Auringonlaskun kestoaikana lamppu
himmenee vahitellen, kunnes se sammuu auringonlaskun
kestoajan kuluttua. Auringonlasku alkaa, kun heratys kytketaan
paalle ALARM-painiketta painamalla samalla kun lamppu on
paalla. Jos lamppu on valmiiksi pois paalta, laite ei matki
auringonlaskua. Auringonlaskun keston voi asettaa 15, 30, 45,
60 tai 90 minuuttiin negatiivisella (-) ja positiivisella (+)
painikkeella. Paina “SET” varmistaaksesi valinnan ja
jatkaaksesi.

LCD-ndyton taustavalon asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytdssa lukee BACKLIGHT
OFF tai BACKLIGHT ON, naytdéssa nakyy taman hetkinen
taustavaloasetus. Asetusta voi nyt muuttaa painamalla
negatiivista (-) ja positiivista (+) painiketta Vaihtoehdot ovat:
BACKLIGHT OFF - LCD-taustavalo ei pala.

BACKLIGHT ON - LCD-taustavalo palaa.

BACKLIGHT AUTO: LCD-taustavalo palaa kirkkaasti tai
himmeasti riippuen kelloajasta. Esim. taustavalo palaa
kirkkaasti, kun valaisimen valo on yli 25 % mihin vuorokauden
aikaan tahansa. Taustavalo palaa my0s kirkkaasti klo 10 — 18

vélisend aikana Sunriseen kytketyn valaisimen valotasosta
riippumatta. Paina SET varmistaaksesi valinnan ja jatkaaksesi.

Yovalon asettaminen

Kun tdma toiminto on kaytdssa, valaisimesi lamppu himmenee
haluttuun kirkkauteen eikd sammu kokonaan. Tama on
kayttdkelpoinen toiminto lastenhuoneissa. Paina SET-
painiketta, kunnes néytéssd on NIGHTLIGHT OFF tai
NIGHTLIGHT ON. Muuta asetusta painamalla negatiivista (-) ja
positiivista (+) painiketta. Paina SET varmistaaksesi valinnan ja
jatkaaksesi.

Viikonpdivan asetus

Paina SET-ndppainta toistuvasti kunnes naytdssa esiintyy
SUNDAY (sunnuntai) tai joku muu viikonpdiva. On térkeda
ettd tdma asetus on kunnossa, jotta herddminen tapahtuisi
haluamaasi aikaan eri viikonpaivind. TAma viikonpaivan asetus
ei ndy Sunrisen naytdssa. Voit muuttaa paivdad painamalla
negatiivista (-) ja positiivista (+) painiketta. Paina SET
varmistaaksesi valinnan ja jatkaaksesi.

Kalenterin vuoden asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes néytéssad lukee YEAR 2000.
Oikea paiva on myo6s karkausvuosina. Voit vaihtaa vuoden
valille 2000 — 2099 painamalla negatiivista (-) ja positiivista (+)
painiketta. Paina SET varmistaaksesi valinnan ja jatkaaksesi.

Kalenterikuukauden asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytossd lukee JANUARY
(tammikuu). Voit vaihtaa kuukauden oikeaksi painamalla
negatiivista (-) ja positiivista (+) painiketta. Paina SET
varmistaaksesi valinnan ja jatkaaksesi.

Kuukauden paivan asettaminen

Paina SET-painiketta kunnes naytdssa lukee SHOW DATE.
Naytéssa nakyy taman hetkinen asetettu kuukausi ja paiva,
naytdéssa voi myos olla sekunnit ja tdydellinen paivays (paiva,
kuukausi, kuukaudenpaivd). Voit vaihtaa paivamaaraa
painamalla negatiivista (-) ja positiivista (+) painiketta. Paina
SET varmistaaksesi valinnan ja jatkaaksesi.

Lukulamppu
Voit kayttaa valaisimesi valoa normaaliin lukemiseen. Voit
saataa valon maaran mihin tahansa valotasoon. Sytyta lamppu
kayttden torkkukytkintd (snooze) silloin, kun laite ei ole
heratystilassa.

Perjantai-illan tila

Voit kayttda tatad asetusta, kun haluat heratd seuraavana
aamuna normaalia mybhemmin etkd halua heratystd valoon
etkd aaneen. Voit himmentaa lampun normaalisti. Paina seka
positiivista (+) etta negatiivista (-) painiketta samanaikaisesti
silloin, kun laite on normaalissa tilassa (ei heratystilassa).
Naytéssa Ilukee FRIDAY NIGHT. Lamppusi matkii
auringonlaskua ja  himmenee. Tama tila  poistuu
automaattisesti, kun lamppu on sammunut ja palaa normaaliin
tilaan.. Voit kayttda perjantai-illan asetusta mina viikonpaivana
tahansa, kun haluat valttyd herdamiseltd seuraavana aamuna.

Esittely

Laitteessa on myos esittelytila (Demo), joka suorittaa auringon-
nousun, kuuluvan aanimerkin seka auringonlaskun joka 50.
sekunti. Tama on tarkoitettu 1ahinna jalleenmyyjille, mutta voit
sen avulla helposti nayttaa laitteen toiminnan tuttavillesi. Paina
ja pida alhaalla positiivista nappia (+) 12 sekunnin ajan.
Nayttéon tulee DEMO MODE muutamaksi sekunniksi. Sitten
valo kirkastuu, kuuluu aanimerkki, valo himmenee, myos
silloin, jos virta on katkaistu. Adnimerkki voidaan kytked pois
paalta, kun aanimerkki kytketdan pois ennen esittelytilan
asetusta. Voit lopettaa esittelytilan painamalla ja pitamalla
alhaalla positiivista (+) nappaintd 12 sekunnin ajan.



Ohjelmointitaulukko
Alla olevassa ohjelmointitaulukossa on kirjoitettu asetustilan eri
asetusten jarjestys SET-painiketta painettaessa.

CLOCK SET

SUNDAY ALARM TIME (sunnuntai)

MONDAY ALARM TIME (maanantai)

TUESDAY ALARM TIME (tiistai)

WEDNESDAY ALARM TIME (keskiviikko)

THURSDAY ALARM TIME (torstai)

FRIDAY ALARM TIME (perjantai)

SATURDAY ALARM TIME (lauantai)

12/24 HOUR

10. SECURITY ON tai SECURITY OFF

11. SPEAKER ON tai SPEAKER OFF

12. SUNRISE 15-30-45-60-90

13. SUNSET 15-30-45-60-90

14. BACKLIGHT OFF, BACKLIGHT ON tai BACKLIGHT AUTO

15. NIGHTLIGHT OFF tai NIGHTLIGHT ON

16. WEEKDAY (alkamispaiva SUNDAY)

17. YEAR (alkaa vuodesta 2000)

18. MONTH, alkaa kuukaudesta JANUARY (tammikuu)

19. DAY (alkaa kuukauden 1. paivasta). Karkausvuodet ote-
taan huomioon automaattisesti.

20. SHOW DATE tai SHOW SECONDS tai DAY AND DATE

21. SET LCD CONTRAST

22. SET LANGUAGE

23. (palaa normaalitilaan)
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Ongelmanratkaisuja

Kuinka kytken auringonnousun paille?

Auringonnousu toimii yhdessad heratysajan kanssa. Aseta
ensin heratysaika (ks. sivu 3), valitse sitten haluttu
auringonnousun kestoaika (esim. 15 minuuttia, ks. sivu 3.
Kaynnista heratys painamalla Alarm-painiketta. Auringonnousu
alkaa 15 minuuttia ennen asetettua heratysaikaa, ja lamppu on
kirkkaimmillaan 15 minuutin kuluttua auringonnousun alusta.

Kuinka kytken auringonlaskun paalle?

Paina positiivista nappaintd (+), kunnes lampun kirkkaus on
sopiva. Paina Alarm-painiketta kaynnistaaksesi auringon-
laskun. Lamppu himmenee hiljalleen ja sammuu. Alkuperainen
laskuaika on 15 minuuttia, mutta tata voi muuttaa (ks. sivu 3).

Miten sammutan lampun auringonnousun jilkeen?
Paina negatiivista (-) painiketta kunnes lamppu sammuu.

En saa kaynnistettyd heratysta, vaikka painan Alarm-
painiketta

Varmista, ettd turvatila on poissa paaltd. Onko turvatilan
merkkisymboli (talo) naytdssa. Heratystd ei voi kytked, jos
turvatila on paalla.

CeX

Voinko asettaa laitteeseen uudelleen tehdasasetukset?
Kylla. Irrota verkkokaapeli seindkoskettimesta, paina ja pida
SET-nappaintd alhaalla samalla kun kytket laitteen uudelleen
seindkoskettimeen. Kuuluu kolme aanimerkkia 2-3 sekunnin
kuluttua. Irrota sitten SET-ndppain ja Sunrisella on
tehdasasetukset.

Voinko kédyttaa mita tahansa lamppua valaisimessani?

Et voi. Valaisimessa on kaytettdvd normaalia hehkulamppua
tai kahta. Naiden maksimiteho saa olla 100 W. Et voi kayttaa
energiansaastolamppua, koska sita ei voi himmentaa. Et voi
kayttda mydskaan himmennettavaa hehkulamppuvalaisinta.

Tuotetuki
Voit katsoa lisdd ohjeita Sunrise Systemsin kotisivulta
www.morningsunrise.com tai kysyd maahantuojalta.

Takuu

Gullwing Ltd. takaa, ettd téssa tuotteessa ei ole materiaali-
eika valmistusvirheitd kaytettdessa laitetta ohjeiden mukaisesti
vuoden ajan ostopaivastad. Takuu ei ole voimassa, jos laitetta
on kaytetty virheellisesti tai vastoin kayttoohjeita. Jos
tuotteessasi on ongelmia, ota yhteyttd maahantuojaan tai
valmistajaan.

Tekniset tiedot

Vari Hopea

Mallinumerot SRS 100 EU (EU-malli), vain kayttodn
Euroopassa
SRS 100 UK (UK-malli) vain kayttéon
Euroopassa
SRS 100 US (US-malli) vain kayttéon
USA:ssa

Mitat 130mm (leveys) x 110 mm (korkeus) x 70mm (syvyys)

Tehovaatimukset 220 - 240VAC 50 Hz (UK / EU-malli)
100 - 120VAC 60Hz (USA-malli)

Vaihtolamppu Laitteeseen voi liittda enint. 100 W:n edesta
hehkulamppuvalaisimia.
Hyvaksynnat RoHS- ja WEEE-hyvaksyttyja, CE-merkitty.

Tayttdd EMC- ja matalajannitedirektiivin (1999/5/EC)

GB (valmistaja) Fl (maahantuoja)

Gullwing Limited AD-Lux Oy

Gullwing House Brahenkatu 12
Alston 20100 TURKU
Cumbria (02) 517 0300
CA9 3JX adlux@adlux.fi

United Kingdom www.adlux.fi




