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S eekey® och fargseendet

Behov

De personer som har ett annorlunda fargseende kan ha behov att skilja pa farger i ménga olika
situationer. Hér foljer nagra exempel:

Att vilja klader.
Uppticka eller hitta saker Rod pil som missade tavlan..., lingonen i lingonriset.
I skolan Bilder, teckningar, kartor, instruktioner och datorbilder.

Pa jobbet “Hiamta den grona padrmen!”. Tyda diagram, CAD-ritningar, databilder. Skilja pa
elektriska ledningar och andra fargkodade saker.

Yrken med krav péa fullt firgseende finns t. ex. inom flyget, jarnvégen, polisen, brandvisendet,
handelsflottan och marinen, vissa militdra yrken, televerket, Vattenfall och tandtekniker.

For elektriker finns inte fargseendekrav men ett verktyg for att skilja pa farger kommer vl till pass.
Killa: Synen, Ogat, Arbetet av Nyman, Spangberg. Arbetslivsinstitutet 1996.

I vissa yrken inom t. ex. flyget, polisen och tandtekniker kan en viss nedséttning av fargseendet
accepteras. Da remitteras patienten ofta till Klas-Olav Skoog pa Linkdpings Universitetssjukhus for
att gora noggranna méitningar.

Signallampor, sirskilt de som kan éndra farg

Matlagning Moget eller omoget? Genomstekt? Forpackningar med olika farg.
Konstverk...tank sjdlv om delar av bilden ar osynlig

I naturen Roda och gula frukter, bar och svampar. Hitta och skilja pa vaxter och faglar. Snitslar
och sparmirkning. Orienteringsskdrmen.

Sékrare till sjoss Roda och grona sjomérken eller roda, grona och vita fyrsektorer och lanternor.
Uppticka sjomérken pa langre avstand.

Du kommer sidkert pa fler exempel 1 din egen fargrika omgivning.

Forsta ovningen

Tag bort skyddsfolien frin filtren om du inte gjort det tidigare.

Hall den roda skivan, som har rundade hérn, ganska néra ena 6gat.

Blunda med det andra och titta pd fargerna i bruksanvisningen.

Den rdéda rutan blir mycket ljus. Den grona blir mycket mork. De andra fargerna fordndras ocksa pa
ena eller andra séttet.

Detta visar grunden for Seekeys funktion. Ljusheten hos en firg fordndras pé ett bestamt sétt. Med
bruksanvisningen ldr man sig hur de olika fargerna paverkas. Mdorka eller bleka nyanser krédver mest
ovning.

Prova mer
Lis vid Se mer i bruksanvisningen.

Anvinda girna ocksé nédgra av testtavlorna for fargseende. De flesta klaras av med Seekey. Ett
examensarbete pd Karolinska Institutet visar att rod-gront fargblinda klarar 88% av Ishiharatesterna
med hjilp av Seekey.
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For normalseende

Med hjélp av bruksanvisningen kan dven du som ser alla farger undersoka hur Seekey fungerar.
Men du har forstas sdllan nytta av effekterna. Prova sirskilt metoden under Se mer dér det beskrivs
hur man med hjélp av Seekey far “osynliga” saker att blinka och litt hittar dem. Det &r effektfullt att
pa det séttet undersoka lingonbilden pa foldern.

Vanliga fragor

Vissa personer siger att de har svart att skilja pa blatt och gront. Det dr inte sikert att dessa kommer
att uppleva en stor nytta av Seekey. Jag undersoker for ndrvarande om det gar att finna filter som ar
effektiva for dessa personer.

En annan fraga dr om Seekey gor att den fargblinde kommer att se t. ex. rott precis som ndgon med
fullt fargseende. Tyvérr dr det inte mojligt.. Det gar enligt medicinskt sakkunniga inte att
astadkomma p. g. a. neurofysiologiska skal.

Med Seekey lar man sig att tolka farger och omgivningen pa ett nytt sitt.

Har jag nytta av Seekey pa sjon? Ja! Fargerna pa sjomarken, lanternor och fyrljus avgors latt med
hjélp av Seekey. Vi skickar girna en sérkild bruksanvisning!

En fraga jag fitt ibland &r om s. k. 3D-glaségon for tredimensionella bilder fungerar som Seekey.
De har ju ibland ett rott och ett gront filter.

Seekeys funktion bygger pé att man forst betraktar foremalet utan filter och ldgger mirke till hur
fargen ser ut. Sedan anvinder man ett filter och ser pa vilket sitt firgen fordndras. D& kan man dra
slutsatsen vilken firg foremalet har. A andra sidan kan Seekey anvindas s man med ett filter
framfor varje 6ga kan betrakta en 3D-bild och 1 vissa fall se effekten.

Hur ser en fargblind?

Vi fargblinda far samma synintryck fran ménga grona, bruna och rdda nyanser. Vi har ocksa ofta
svart att skilja pa blatt/lila, rosa/blagront/grétt, gult/knallgront, orange/gront. Det hir brukar
sammanfattas med beskrivningen rod-gron fargblindhet. Riktigare vore kanske att sdga annorlunda
rod-gront fargseende? Det finns ocksé personer som har svarigheter med blétt/gult och ett fatal som
bara ser gratoner men dessa problem dr mycket séllsynta.

Vinner har beskrivit for mig att det &r lika stor kontrast mellan rott och gront som mellan blatt och
gult. Tank dig att jordgubbarna hade samma férg som bladen...

En ny vérld véntar den fargblinde som anvinder Seekey! Den vanliga firgseendetesten med de
prickiga Ishiharatavlorna bygger ju pa att den som har ett annorlunda fargseende inte ser vissa
siffror. Men éven till vardags ar en hel del saker osynliga for den férgblinde. Ibland 4r man dock
som fargblind mer uppmaérksam pé form och nyanser. Detta har utnyttjats for att avsloja militdra
kamouflage.

30 miljoner méanniskor i Europa missar saker varje dag p. g. a sitt begrinsade fargseende. 350.000
av dem finns 1 Sverige.

Det forsta problem p. g. a mitt annorlunda fargseende jag sjdlv minns, var nir jag malade graset
brunt i sméskolan. Jag forsokte lara mig sortera fargkritorna men forstod orsaken forst flera ar
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senare. P4 mellanstadiet testades fargsinnet pa mig och mina klasskamrater. Jag fick beskedet att det
inte fanns nagot att gora at problemet. Hittills har man ju bara kunnat ge detta trdkiga besked.

Idén till produkten fick jag nir jag tittade genom glaset fran en trasig lanterna pa min bat och sdg att
en del av omgivningens farger fordndrades. Det hir borde jag kunna anvinda mig av, tinkte jag!

Orsaken

Till vardags anvinder ménga ordet fargblindhet eller fargsvaghet men menar oftast den rod-grona
varianten av annorlunda fargseende. Total fargblindhet som kallas akromatopsi innebér att de
fargkénsliga tapparna inte fungerar alls. En totalt fargblind ser bara gratoner.

En begriansning av firgseendet kan vara dikromasi eller anomal trikromasi.

En del tappar har dé en férdndring av fargkansligheten. Det kan vara ndgon av de tre typerna L, M,
S eller en kombination av flera. De senaste ronen tyder pa att det dr pigmentet i tapparna som &r
forskjutet. Exempelvis sa att kénslighetskurvorna for de gron respektive roda tapparna ligger
nirmare varandra dn normalt.

Ro6d-gron fargblindhet &r vanligast och drabbar ca 8% av mén och 0,5% kvinnor. Detta giller
generellt europeer och vita amerikaner. Frekvensen hos asiatiska mén ér ca 5% och bland afrikaner
3%. Jag har inte hittat ndgon séker forklaring till skillnaderna. En teori &r att fargseendet &r
viktigare for 6verlevnad i heta eller tropiska klimat. En annan att det &r lattare att hitta och vilja ritt
dtliga vaxter om man kan skilja pé fler farger. Manga giftiga smadjur ar ju ocksé signalfiargade, ofta
roda for att synas battre.

En del sjukdomar, t. ex. MS och diabetes, kan ocksa ge problem med fargseendet. Exponering for
16sningsmedel paverkar tidigt fargseendet liksom horseln.

Graden av fargblindhet dr individuell. Graden kan méitas med olika tester eller instrument. De
prickiga Ishiharatavlorna ar ett exempel som de flesta mott hos skolskoterskan eller vid
monstringen. Ett examensarbete pd Karolinska Institutet har visat att med Seekey urskiljer en
fargblind ca 86% av testtavlorna.

Négra ord till om akromatopsin. Den é&r séllsynt, liksom den rod-grona dr den érftlig, men den
drabbar bara 1 av 40.000 personer. Men i ndgra smd omraden ser 10-tals procent av befolkningen
bara gratoner. En spinnande beskrivning finns i boken De Firgblindas O av Oliver Sachs.

Attityder

Man pratar séllan om fargblindhet i vardagslivet. Det har ju inte funnits nigot sétt att kompensera
den tidigare. Fargblinda har varit tvungna att véinja sig och manga tycker att man klarar sig rétt bra.

Men jag vet nu att vi inte vet vad vi missar. Det finns en ny virld att uppticka.
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Skonlitteratur om fargblindhet

Ur PC Jersild, Sena Sagor

”Synsinnet dr det viktigaste av véra sinnen. Det upptar den storsta ytan i hjarnbarken. Synen har en
oerhord betydelse for var upplevelse inte bara av omgivningen utan ocksé av oss sjilva.”

”Strangt taget "finns" inte det vi kallar "farg". Det finns bara vagrorelser och partiklar. Fiarg dr en
upplevelse.”

”Vad skall vi ha vért fargseende till? Att 6gat dr sa instéllt just pd grona nyanser kan ju forklaras av
att det var en nddvéndighet for hundratusen ar sedan. Véra fjarran forfider maste kunna urskilja
ormar som gomde sig pa stigen, leoparder som lurade i vassen runt vattenhalet eller lejon som lag
och tryckte ute i savannens hoga gris. De méste kunna urskilja frukterna i traden.”

”Synen dr det sinne som det forskats och skrivits mest om, dndé handlar litteraturen néstan
uteslutande om fysiologi eller gestaltpsykologi, om att helheten kommer fore delarna. ...... hjdrnan
tycks ha monster eller matriser, fardiga figurer, som liaggs 6ver synintrycken. Matriserna behover
inte alls stimma till hundra procent for att ett synintryck skall accepteras. Sa byggs det upp ett
kulissforrad 1 hjarnbarken.....Upplevelsen av omvérlden riskerar dd att med tiden bli en uppsittning
forutfattade meningar.”

Ur Oliver Sacks, De fargblindas 6 (Pingelap och Pohnpei/Ponape)
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”Knut berittade for kvinnan att hans syster Britt nyligen, mest for att bevisa att det var mojligt, hade
stickat en troja i sexton olika farger. Hon hade lért sig halla reda pd garndockorna genom att
numrera dem. pa tréjan fanns invecklade monster och scener ur norska folksagor, men eftersom hon
anvint morka nyanser utan skarpa fargkontraster var monstren praktiskt taget osynliga for
normalseende 6gon. Britt sjidlv, som bara reagerar for luminansen (ljusheten), ser dem ddremot
alldeles tydligt...."Det hér &r min egen hemliga konst", sédger hon. "Man maéste vara totalt fargblind
for att kunna se dem."

(arAguamwn)
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