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""Valaistus ja virit sisustussuunnittelussa''.

Terveysvaikutuksista

Yleistia

Puhuttaessa valaistuksen terveysvaikutuksista olemme
perinteisesti tottuneet liittiméan ne nikemiseen. Viime
vuosina tutkimus on tehnyt kuitenkin merkittavia uusia
aluevaltauksia. joissa suomalaisetkin tutkijat ovat olleet
mukana. Tulokset ovat niin merkittdvid, etti ne
ilmeisesti tulevat ennen pitkdd muuttamaan melkoi-
sesti tihdnastisia valaistustottumuksia.

Hyvd nikemiskyky on tietenkin jatkuvasti vaalittava
valaistuksen kéyton ldhtokohta, mutta sen rinnalle on
tullut toisia 1dhtokohtia, jotka samalla vaikuttavat myos
entisti voimakkaammin ndkokyvyn sidilyttimiseen
mahdollisimman hyvina ikdvuosienkin karttuessa.

Hyvid valaistusta koskevat sddnnostot ovat tiahdn asti
perustuneet ldhinnd siihen, ettid tyopaikoilla tulee olla
niin hyvi valaistus, ettei merkittavésti tyovirheitd synny
puutteellisesta valaistuksesta johtuen. Nyt sen sijaan
on tutkittu  valosdteilyn  vaikutusta  ihmisen
kokonaisterveydentilaan ja todettu se niin huomat-
tavaksi, ettd normiston muuttamista harkitaan valon
kokonaisvaikutuksista eikd ainoastaan ndkemiseen
liittyvistd tekijoistd lihtien. Valon miéri ja laatu ovat
talloin tulleet entistd ratkaisevasti méadrétietoisemman
tutkimuksen kohteeksi.

Liséivalaistuksen tarpeesta

Nikokyky on parhaimmillaan ulkona todellisessa
luonnonvalossa. jossa kykenemme havaitsemaan
pienetkin vivahde-erot sekéd lukemaan pientékin tekstid.
Vastaavanlaatuisia nidkemisolosuhteita ei pystytd
aikaansaamaan millddn keinovalaistuksella. Kuitenkin
mitd lihemmdksi kyseistd tavoitetta pddstidn sekd
valon mddrdn etti laadun suhteen, sitd parempia ovat
ndkemisolosuhteet. Sekd timin-hetkinen nikokyky
ettd sen sdilyminen mahdolli-simman hyvidnd myos
ikdvuosien karttuessa tulevat paranemaan keinovalon
laatua ja madrdd lisdttdessd. Siind on siis ndhtdvissd
selvd tavoite, johon kannattaa pyrkid tyokyvyn
sdilyttamisen ja mielialakysymysten vuoksi. Liséksi
yhteiskunnan kannalta on kysymys suurista sddstoistd
terveyden ja vanhustenhuollon alalla.

Valaistuksen midrd koskee ihmisen energiatarvetta
sekéd sen oheisilmiovitd. Koska ndamd asiat ovat melko
uusia ja valtaosalle suunnittelijakunnastakin varsin
vieraita, kasitellidn kysymysti tissd suhteellisen
laajasti, silli sen vaikutukset suunnitteluun tulevat
ilmeisestikin aikaansaamaan melkoisia, useita eri
suunnittelijaosapuolia koskettavia muutoksia.

Valon laadusta

Kun valaistusta kdytetdéin masennuksen torjuntaan, on
kysymys ensisijaisesti valon maiérdstd. Tarkemmat
tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet tdssd kuten
muissakin kdytoissd, ettd valon laadulla saattaa olla
merkitystd oheisvaikutuksiin. Yleisesti ottaen valaistus
on sitd terveellisempdd mitd yhtenevdisempi sen
spektrijakauma on luonnonvalon spektrin kanssa.
Talloin ei kuitenkaan tarkoiteta suoraa auringon valoa,

jonka ultraviolettisidteilyn méddrd saattaa suhteellisen
Iyhyenkin kédyton aikana olla vaarallista ja syopériskid
aiheuttavaa etenkin sellaiselle iholle, joka ei ole
helposti ruskettuvaa tyyppid (suojavoide on aina
tarpeen). Vaarallisia ovat etenkin lyhytaaltoisimmat
ultraviolettisiteilyt. Sen sijaan tutkimusten perusteella
talld hetkelld oletetaan, ettd ihminen tarvitsee
pitkdaaltoisinta UV-siteilyd jossakin mdidrin jopa
jatkuvasti.  Siitd syystd sitd on otettu mukaan niihin
loistelamppuihin, joiden koostumus on koetettu saada
joka suhteessa mahdollisimman tarkoin luonnonvalon
kaltaiseksi, jotta sen tuottama siteily  voisi
liikuntaesteisille, vanhuksille ja kroonisesti sairaalle
mahdollisimman hyvin korvata péivinvalon, jota ilman
he jadvit muuten miltei tdysin.

Tillaisen valon (vdrilimpotila 5500 K) kaytté on
monessa suhteessa suositeltavaa, koska se ei vaaristd
vireja ja sen vuoksi selkeyttdd mm. kirjainten
luettavuutta. Tdmd siitd huolimatta, ettd valaistusta
ndyttid olevan viihemmdn kuin kellertivdssd valossa,
jonka silmd herkkyysjakaumansa vuoksi kokee
valoisimpana. Siksi on suositeltavaa, etti valaistuksen
mddrd on jonkin verran suurempi silloin, kun ei
kdytetd kellertivad valaistusta. Tdlloin viihtyvyys on
hyvd ja tyovireys sdilyy totuttua paremmin.

Terveydenhuollon palvelulaitokset

Vaikka oikeat vdrit ja valot ovat tirkeitid kaikissa
elamdn ympdristoissd, niilld on aivan poikkeuk-
sellisen suuri merkitys sielld, missd ihminen
sairastumisensa vuoksi joutuu elimddn vailla
liikkumisen  normaalisti  tuomaa  ympdriston
vaihdosta. Kun tdlloin fyysisiin vaikeuksiin ldhes
poikkeuksetta liittyy henkisid paineita, ei ole
perusteltuja  syitd  jattad  kdyttdmattd  yhtdkéddn
mahdollisuutta, jolla potilaan stressid voidaan lievittia.
Jokaisessa hoitoyksikossd myos henkilokunta joutuu
tyoskenteleméédn jatkuvasti suuren henkisen paineen
alaisena, koska useasti ihmishenki on riippuvainen
heiddn toimenpiteistddn. Mainitusta syysti on
vilttamdtontd huolehtia kaikin kdytettivissd olevin
keinoin myds heididn mielenvireydestiian, mikad
vilillisesti  vaikuttaa heidin mahdollisuuksiinsa
kdyttid parhaat taidolliset ja ihmissuhteisiin liittyvit
seikat hoitotoimenpiteiden optimaaliseen onnistu-
miseen.

Kun ajattelemme sairaanhoitoon liittyvid rakennus-,
laite- ja hoitokustannuksia, on oikein suunniteltujen ja
toteutettujen  vérivalintojen aiheuttama kustannus
hdvidvin pieni. Suunnitteluun on kuitenkin varattava
riittdvasti aikaa niin, ettd erityisesti valaistuksen
suunnittelu  kdy rinnan  viri-, materiaali- ja
kalustevalintojen kanssa. Jo pelkidstddn sitoutuminen
johonkin tarkoin médriteltyyn lattiamateriaaliin ennen
kokonaissuunnittelua  voi  aiheuttaa  sen, ettei
ristiriidatonta ja psykologisesti oikeata viriympéristod
voida lainkaan toteuttaa. Tekstiilit muodostavat
sairaalamiljoostd ~ merkittdvdn  osan, joka on
ehdottomasti otettava huomioon kokonaissuunnit-
telussa. Virit vaikuttavat toinen toisiinsa rinnakkai-
sesti ja jokin yllattivd kokonaissuunnitelmasta poik-
keava viri voi aiheuttaa muutostarpeen ldhes kaikkiin
valintoihin, jotta kokonaisuus olisi jdlleen tasapai-
noinen.



Valonlihteiden sijoitus ja niiden tuottaman valon
vdri ovat poikkeuksellisen tirkeitd. Valonlihteet eivit
saa hiikidistd, mutta valoa on aina saatava riittavésti ja
tarkasti oikealle kohdalle héiritseméttd tarpeettomasti
niitd potilaita ja toimintoja, joita kyseinen valo ei
koske. Valaistus ei tutkittavan potilaan kasvoihin
osuessaan saa olla siten sdvyttynyttd, ettd lddkdri sen
perusteella tekee virheellisidi pddtelmid potilaan
terveydentilasta. Laboratoriotiloissa  taas  on
huolehdittava siitd, ettd testattavat ndytteet aistitaan
vdreiltadn oikein. Riittivin valomdirdn tuottaminen
sellaisella valonldhteelld, joka tuottaa valoa tasaisesti
koko kirjon alueella, voi olla merkittdva mielialatekija.
Toisaalta on tapauksia, joissa potilas on pidettiva
hiamardssa. Kaikesta edelld mainitusta johtuu suuri
valaistuksen, usein potilaskohtaisen, sditelyn tarve.
Mainittuun ~ sddtelyyn liittyvdat ldheisesti  potilas-
vuoteiden viliset sekd ikkunoiden verhoratkaisut.

Valkoiset sdleverhot ovat useimmiten tarpeen sekéd
valon ettd ndkyvyyden sddtelemiseksi ja tekstiiliverhot
luomaan viihtyisyyttd. Viimeksi mainittujen tulee
mieluiten olla pohjaviriltddn valkoiset ja vain kevyesti,
melko vaalein virein kuvioidut. Tdmé erityisesti siitd
syystd, ettd ne muuten saattavat auringonvalon
tunkiessa niiden ldpi sdvyttdd liiaksi koko huonetta ja
siind mahdollisesti suoritettavia tutkimuksia.

Verhojen kuvioinnin ja virien tulisi olla luonteeltaan
vapaan tervehdyttdvié ja parannustoimenpiteitd tukevia.
Vuoteiden vilille sijoitetut verhot saattavat olla vaalein
virein sdvytettyjd, mutta mahdollisen kuvioinnin on
oltava vield niukempaa kuin ikkunaverhoissa. koska
verhot ovat hyvin ldhelld potilasta. Valoa ldhinnd
ohjaavien pintojen on potilashuoneissa oltava valkoiset,
vaalean sininen katto tuntuu antavan ilmavuutta ja
muualla kevyesti sdavytetyt pinnat ovat paikallaan.

Korkeussuunnassa kevenevét virivyohykkeet synnyt-
tavdt usein hyvidd lisdeloisuutta. Niissd potilashuo-
neissa, joissa hoidetaan erilaatuisia sairauksia, riittavét
edelld esitetyt yleisohjeet lukuun ottamatta psykiatrisia
osastoja. Kysymys on tilloin ldhinnd liian
laitosmaisuuden torjumisesta ja ympériston virikkeel-
lisyyden lisddamisestd. Oma merkityksensd on my0s eri
sdvyille ominaisilla séteilyilld, jotka vaikuttavat silméin
aistimuksesta riippumatta. Jonkin verhon tai seinin
riittdvdn vapaamuotoinen kuviointi voi olla niinikéddn
tervetullut muoto- ja ajatuskulkujen sytyttdja -
pdinvastoin kuin ilmeeton valkoinen seind, joka on
herdttinyt illuusioita jopa vankilasta.  Kédytdvissd,
portaikoissa ja yleisissd tiloissa voi virien kdytto olla
vaihtelullaan  ilahduttavaa ja  sithen saatettiin
mielenkiintoisilla  tavoilla  yhdistdd  véritekstein,
tunnusvérein ja nuolin annettavaa opastusta.

Psykiatrisissa sairaaloissa on eri tavoin henkisesti
vammautuneille omat osastonsa. joissa voidaan vireistd
saada huomattavastikin apua. Karkeasti voidaan sanoa,
ettd erittdin masentuneille on vaalean keltainen (ei
rdikedn keltainen) ympiristd hyvd, kun taas
ylivilkkaille sinivioletin, sinisen ja turkoosin vivahteet
tuovat levollisuutta kunhan ei kéytetd tummia tai liian
kirkkaita vireja. Vaalennettu ruohonvihred edustaa
raikasta rauhaa, josta ei ole vahinkoa kenellekédn.
Punaista ja oranssia ei niilli osastoilla saa kayttid,
koska ne eri toimintoja kiihdyttdessddn voivat saada
paljon vahinkoa aikaan. Vain erittdin vaalean
punaisella eli roosalla saattaa yhdessd valkoisen ja
vaalean sinisen kanssa kidytettynd olla positiivisiakin
vaikutuksia.

Kalusteissa ei tule kéyttda tummia vérejd eikd missdin
tapauksessa mustaa, silld ne synnyttdvit liian
voimakkaita vastakohtaisuuksia padsddntoisesti
vaaleiden seindpintojen kanssa. Vaaleahkot luonnon-
puupinnat ovat kalusteisiin hyvin sopivia. Vaaleat virit
ovat aina omiaan lisddméidn huoneiden yleisvaloisuutta
ja siten omalta osaltaan useimmissa tapauksissa
tehostamaan valaistuksella aikaansaatavaa mielialan
kohottamista.

Kroonikkosairaaloissa ja vastaavissa tulee virityksessd
ja virikkeisyydessd ottaa tarkoin huomioon hoidon
jatkuvuus sekd potilaille eri suhteissa merkitykselliset
seikat. Katseen pédasiallinen suunta ja ndkymid ovat
potilaalle erityisen merkitykselliset. Leikkaushuonei-
den sisustukset ja tekstiilit ovat piddosin turkoosin
vihreitd, koska kyseinen viri komplementtisuudellaan
auttaa leikkauksissa esiin tulevien elimistdjen ja
verenkierron tarkkailussa.

Kuolemantapauksien varalta vainajien lyhytaikai-siakin
sdilytystiloja on sopivaa kunnioittaa siniseen tai
violettiin vivahtavilla tummahkoilla tekstiileilla.

Terveydenhuollon palvelurakennuksiin  liittyy eri
muodoissaan my0s asuminen, jonka suhteen on
soveltuvan kohdin syytd noudattaa asuntola-otsikon alla
annettuja viitteitd, jolloin tulee tarkoin huomioida
kulloinkin sen asukasryhmén erikoispiirteet, jonka
asuinolosuhteista on kysymys.

Henkilokunnan viihtyisyyttd ajateltaessa on parhaana

ohjenuorana se, mitéd on yleisesti sanottu asuntojen ja
tyoskentelytilojen viihtyisyydestd. Lienee paikallaan,

ettd ko. tilat kohtuullisessa mééarin poikkeavat potilas-
huoneiden sisustuksista. jolloin vaihtelu omalta osal-

taan suo virkistysta.

Arkkitehti Seppo Rihlaman uusi kirja, Valaistus ja vérit sisustussuunnittelussa tuo havainnollisesti esiin ne seikat, jotka
hyvan ymparistdn luomisessa on otettava huomioon. Kirjassa kasitelldédn vérien kéytén turvallisuutta, niiden
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