Tyoympariston parannusprojekti
Valaistuskysely

Tarkkaile muuttunutta tydymparistdasi paivittain viikkon ajan. Tee lomakkeeseen merkintdja sitd mukaa, kun havaitset

jotakin uutta. Palauta lomake tydpaikkasi valaistuskokeilusta vastaavalle n. viikon kuluttua tai AD-Lux Oy:lle.

Ongelmat aikaisemmassa valaistuksessa?

Kylla | Ei En
osaa
sanoa

Punottivatko tai vasyivatko silmat tyopaivan loppupuolella tai aikaisemmin?

Esiintyikd paansarkya tydaikana tai sen jalkeen?

Havaitsitko kiiltoheijastumista kuvaruudusta tai kiiltavasta paperista?

Aiheuttivatko entiset lamput haikdisya?

Nakyivatko varit luonnollisina?

Aiheuttivatko lamput ns. sumunadén tunnetta (epatarkkuuksia ndkemisessa)?

Muita kommentteja vanhasta valaistuksesta:

Havaintoja nykyisesta, taysspektrisesta valaistuksesta

Kylla | Ei En

osaa
sanoa

Onko tyéskentely helpompaa ja nopeampaa?

Rasittuvatko silmat vahemman kuin aikaisemmin?

Ovatko paansaryt vahentyneet?

Onko keskittymiskyky parantunut?

Onko naodntarkkuus parantunut? Naetkd lukea tekstia tarkemmin kuin aikaisemmin?

Onko teksti helppolukuisempaa?

Ovatko tyovirheet vahentyneet? (tdma vaatii yleensa pidemman seuranta-ajan)

Onko kiiltoheijastuminen vahentynyt?

Nakyykd nayttopaatteen kuvaruutu selvemmin? (joissakin tapauksissa on syytd muuttaa
varikontrastia ja kirkkautta)

Haikaisevatko lamput vahemman? (Lamppua ei saa kuitenkaan arvostella itse lamppua
katsomalla, vaan lampun antamassa valossa tydskentelemalla.)

Nakyvatko varit paremmin, luonnollisina? Esim. verhojen varit?

Onko sinisen varin kohdalla poikkeuksellisen suuri ero aikaisempaan?

Antaako valo hyvan mielen?

Onko valaistus miellyttdva?

Onko tydpaikalle mukavampi tulla nyt kuin aikaisemmin?

Ehdotan, etta tydpaikallamme siirryttdisiin nykyaikaiseen, hyvalaatuiseen valaistukseen.

Viva-Lite-valaistus on parhaimmillaan ymparistossa, jossa on paljon vareja. Varit
lisaavat viihtyisyytta.

Uusimman varipsykologisen tietamyksen perusteella ihminen tarvitsee runsaasti eri vareja

ymparistoonsa. Varsinkin vaalean taivaansininen vari on tarkea. Sen puuttumisella on

todettu olevan samanlaisia vaikutuksia kuin hengitysilman puutteella. Esim. huoneen seinan

ylaosa kannattaisi maalata vaaleansiniseksi. Suurina pintoina esiintyvat varit pitaa olla

vaaleita, voimakkaita vareja voi esiintya vain pienina yksityiskohtina. Tiettyja vareja on syyta

valttaa kokonaan.

Yritys / laitos / koulu :
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