Taysspektrivalosta voit jopa nauttia!

Kohti taydellista valon laatua

Jos valaistusta arvioidaan vain mittaamalla valon maara
lukseissa, on se vaara tapa. Ei musiikkiakaan arvos-
tella desibelimittarilla. Selvitd ensin valosi varildmpo-
tila. Valo, jonka varilampdtila on 3 000 - 4 000 Kelvinia
(K), on kellertavaa, jopa vasyttavaa. 5800 - 6 500 K:n
valo on sinertavaa, "kylmaa”, 5 500 K:n on valkoista,
miellyttavaa.

Valon varilampdtila ei viela kerro kaikkea valon laadusta.
Avuksi tarvitaan spektri, varijakautuma. Onko valosi
spektri tyypiltddn “saastunut”. Vaaristdako valosi varit?
Rasittaako se silmia?

Jos ravinnostasi puuttuu vitamiineja tai musiikissasi on
ritasointuja, on ongelma verrattavissa valoon, josta
puuttuu vareja tai niiden suhde on vaara.

Taysspektrivalo eroaa lahes samansavyisesta, jopa
paivanvalona myytavasta, usein huonolaatuisen lampun
valosta siing, etta siind on jokaista varia ihanteellinen
maara. Mitd taydellisempi spektri on, sitd enemman
valosta voi nauttia, sitd paremmin siind nahdaan ja sitd
vahemman siimat vasyvat. Taysspektrisen paivanvalo-
lampun valossa on pyritty mahdollisimman taydelliseen,
oikeaan valoon.

Valon laatua on helppo parantaa

¢ Vaihda loiste- ja hehkulamput laajaspektrisiin, varit
hyvin nayttaviin lamppuihin.

¢ Poista valon véalkyntd (s@hkdjannitevarind) valaisi-
mista tai kayta valkkymattémia lamppuja.

¢ Hanki tarvittaessa laadukkaampia valaisimia.

¢ Poista haikaisy ja heijastukset.

¢ Suuntaa valo oikein, lisda valon maaraa.

Sahkojannitevarina kannattaa poistaa

¢ Valaisimessa oleva elektroninen liitantalaite poistaa
valkynnan. Se nostaa sahkdjannitteen taajuuden 100
Hz:std 30 000 Hz:iin. Valon varina saattaa aiheuttaa
stressia ja tydvirheita.

¢ Nykyaikainen elektroniikka saastéaa energiaa n. 25
%, vahentaa huoltokustannuksia, pidentda lampun
polttoikaa jopa 50 % ja sammuttaa vialliset lamput.
Se aiheuttaa vahemman hairidita, mm. magneetti-
kentta alenee ratkaisevasti.

¢ Valaistuksessa syntyy vahemman 18mpd3a, valotehon
alenema hidastuu. Lamput syttyvat ilman vilkkumista.

Kirkasvalosta hyotyy lahes jokainen
Kirkkaalla valolla voidaan poistaa aidon paivanvalon
puutteesta tai sen vaarastd ajoituksesta johtuvien
hairidtilojen oireita. Kirkasvalo tahdistaa ihmisen siséisen
kellon toimimaan halutussa rytmissd. Kirkasvaloksi
suosittelemme |&akintalaitteiksi rekisteroityja LED-valo-
hoitolaitteita tai valohoitolaitteita, joissa on taysspektrista,
haikaisematonta, varinatdnta valoa.

AD-Luxin valaisimet ovat laadukkaita

¢ Tydpiste-, loiste- ja sisustusvalaisimet
¢ Epasuoran valaistustekniikan valaisimet
¢ Kirkasvalovalaisimet, sarastusvalaisimet

Taysspektrilamppujen tekniset arvot

Tuote, teho (W) Pituus|Lapi- Valo-| Varin-| Vari-
mm| mitta virta| toisto-|lampo-

mm| (lumen)| ind. (Ra)| tila (K)

15W T-8 Viva-Lite 438| 26 750{ 97 / 1A| 5500
18 W T-8 Viva-Lite 590| 26| 1000|97/1A| 5500
30W T-8 Viva-Lite 900| 26| 2000|97/1A| 5500
36 W T-8 Viva-Lite 1200{ 26| 2800|97/1A| 5500
58 W T-8 Viva-Lite 1500{ 26| 3700|97/1A| 5500
14 W T-5 Viva-Lite 549, 16 925(96 / 1A | 5500
24 W T-5 Viva-Lite 549| 16| 1400|96/1A | 5500
21W T-5 Viva-Lite 849| 16| 1450|96/1A | 5500
39W T-5 Viva-Lite 849| 16| 2450(96/1A | 5500
28W T-5 Viva-Lite 1149| 16| 2000|96/1A | 5500
54 W T-5 Viva-Lite 1149| 16| 3500(96/1A | 5500
35W T-5 Viva-Lite 1449| 16| 2500(96/1A | 5500
49W T-5 Viva-Lite 1449| 16| 3400(96/1A | 5500
80W T-5 Viva-Lite 1449| 16| 4900|96/1A | 5500
11 W E-14 Viva-Lite 105] 41 500(96 / 1A | 5500
13 W E-14 Viva-Lite 120] 41 600(96 / 1A | 5500
15 W E-27 Viva-Lite 130 41 700(96 / 1A | 5500
11 W E-27 Viva-Lite 95| 42 550(96 / 1A | 5500
18 W E-27 Viva-Lite 110| 50 800(96 / 1A | 5500
25W E-27 Viva-Lite 115/ 50| 1200(96/1A | 5500
32W E-27 Viva-Lite 170/ 68| 1400(96/1A | 5500

Taysspektrisella erikoisvalolla, josta on

poistettu varina ja jota on riittavasti, on

havaittu olevan mm. seuraavia etuja:

Varit nakyvat oikein, vaaristymatta.

Tydskentely on helpompaa ja nopeampaa

Silmien ei tarvitse pinnistella tarkkuustydssa.

Viihtyvyys ja keskittymiskyky paranevat, tyoteho

ja tuottavuus kasvavat.

Tyobvirheet ja stressi vahenevat, tydturvallisuus

paranee.

¢ Kiiltoheijastuminen (paperi, nayttopaate) ja
haikaisy eivat hairitse liikaa.

¢ Se parantaa vireystilaa, jos valoa on riittavasti.

¢ Se antaa hyvan mielen. Siita voi jopa nauttia.
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Taysspektrisen paivanvalolampun keskimaarainen elinika (jolloin 50 %
lampuista on toimimattomia) on n. 20 000 tuntia, jos valaisimessa on
elektroninen liitdntalaite ja n. 13 000 tuntia, jos valaisimessa on
perinteinen kuristin. Kuten kaikilla loistelampuilla, valomaara alenee
vahitellen. Lamput on syyta vaihtaa, kun valomaara on alentunut 70 -
80 %:iin alkuperdisestd. Lampun polttoikéa vaikuttaa valaistuksen
kokonaiskustannuksiin huomattavasti vahemman kuin valon laadun
vaikutukset ihmisen tydsuoritukseen, vireystilaan, viihtyvyyteen yms.
Himmennettavaa loistelamppua tulee aina polttaa 100 tuntia ennen
himmennyksen kaytt6onottoa. Se vaikuttaa ratkaisevasti lampun
polttoikaan.

Pienloistelamppujen keskiméaarainen elinika on. 10 000 — 13.000 tuntia.
Jokainen lamppu on yksiléllinen, sen elinikda ei voi ennustaa

Ns. longlife-lamppuja emme suosittele, koska ne eivat ole tayden
spektrin lamppuja. Niiden pitemmaéan polttoian aikaansaama etu on
moninverroin vahaisempi kuin taysspektrisen lampun aikaansaama etu
tydhyvinvoinnille, naéntarkkuudelle ja varien oikealle nakymiselle.
Paivanvaloloisteputkilamme on vuoden takuu. Pienloistelamppujen
takuu on 6 kk. Jos I0ydat paremman lampun, kerro meille!

*) Laaja kirjallisuusluettelo nahtivini internetsivullamme Www.adlux.fi

AD-Lux Oy, puh. (02) 517 0300



