Support-erikoistuoli

Support on rekisterdity laakintalaitteeksi ja tayttaa
ladkintalaitteita koskevan direktiivin, 93/42/ETY,
vaatimukset. Se on merkitty siksi CE-merkilla.

Homo erectus, pystyasentoinen ihminen, elin. 1,9
miljoonaa vuotta sitten. Selk&ranka kehittyi véhitellen
S:n muotoiseksi. Pysty selkdranka mahdollisti myds
paan koon kasvamisen, koska niskalihasten ei enaa
tarvinnut kannatella p&ata ylhaalla, ainoastaan tukea
ja tasapainottaa sitd. Siitd seurasi myds aivojen
suureneminen.

Nykyaan ihminen istuu suurimman osan paivastaan.
Seldn asento on useimmiten samankaltainen kuin
kumarassa kulkeneilla esi-isilldmme. Onko nyt S\iii/
kehittyméassa uusi ihmislaji, Homo sedens, istuva
ihminen? Onko sen tuntomerkkeind kumara selka,
kuten ensimmaisilla Homo-suvun edustajilla.

Koska niskalihaksia talléin tarvitaan uudelleen p&én
kannattamiseen, onko jalkipolvillamme vuosituhan-

sien kuluttua nykyista pienempi paa ja pienemmét

aivot? Nain voidaan kysya leikkimielisesti.

Ala pilaa selkéasi - ja lapsesi selkaa!

Joka syksy lapsille ostetaan muutaman sadan
markan koululaistuoleja ajattelematta, ettd ne saat-
tavat pilata lapsen selén jo ennen kuin han paasee
tyéelaméaan. Myés toimistoihin valitaan tuolit entisté
useammin vain yhtendista ulkon&kéa ajatellen. Sama
tuoli ei ole paras vaihtoehto jokaiselle. Tydntekijan
tulisi saada kokeilla tuolia ennen hankintapaatésta.
Tuoli, joka on valittu ottamatta huomioon ihmisen
anatomisia ja fysiologisia ominaispiirteitd, saattaa
aiheuttaa selalle pysyvia vaurioita.

Meidéat on opetettu istumaan vaarin

Osasyyna suomalaisten viime aikoina lisdéntyneisiin
selkavaivoihin on se, ettd jo kouluaikana on istuttu
tuolissa, jossa selkda on rasitettu vaarin. Kun liséksi
kotona istutaan entistA enemman tietokoneen
aaressa peleja pelaten tai Internetissd surffaillen,
ollaan menossa huonompaan suuntaan.

Useimpien tuolien istuimet ovat liilan pitkia. Luullaan,
ettd ylavartalon paino jakautuisi néin laajemmalle
alalle. Tadma perustelu on kuitenkin vaara. YIa-
vartalon painon tulee kohdistua takamukseen ja
korkeintaan reisien puolivaliin. Liian pitkalle ulottuva
istuinosa haittaa lisksi jalkojen verenkiertoa ja on
osasyyna suonikohjujen syntymiselle.

Support ratkaisee istumisongelmat

Support on kehitetty ajatellen ihmisen anatomiaa ja
selan toimintaa. Tuoli on helpposdatdinen. Supportin
oikealla puolella on ainoastaan yksi vipu, josta
hoidetaan sek& korkeussaatd, istuimen kaltevuuden
ja selkdnojan kallistuksen saat6. Tuolissa on
yhteensa kolme eri kaasujousta.

Istut o oikein? Niéin istuisit Supportissa

rt-tuoll on hintansa arvoinen

i ty6tuolit, joissa on yhtd monipuoliset sdato-

mahdollisuudet kuin Supportissa, maksavat 700 —

100 EUR. Niin Supportkin. Tunnissa Support-tuoli

maksaa kuitenkin vain alle 2 senttid mallista riip-

puen. Hintavertailussa pitéisi ottaa huomioon seuraa-
vat seikat:

» Pitkd kayttoikd. AD-Lux Oy:n henkilbkunnan
k&ytéssa on vanhimmat tuolit Suomessa, jo yli 20
vuotta vanhat. Niille ei t&na aikana ole tehty muu-
ta kuin pesty muutaman kerran irtopaélliset ja
pari kertaa vaihdettu uusiinkin. Supportin hinnan
voi hyvin jakaa kolmella, niin se tulee paremmin
vertailukelpoiseksi pitkdan kayttéikaan nahden.

* Selka- ja niskavaivojen estdminen. Suurin etu
Supportista on kuitenkin selka- ja niskavaivojen
estdmisessd ja siten tydvireyden ylldpidossa.
Supportilla on pystytty estdmaan muutamissa
tapauksissa tyontekijan sairauseldkkeelle joutu-
minen. Aikaisemmin heidan selkdnsa kuntoutuk-
seen ja pitkiin sairauslomiin on sijoitettu tuhansia
euroja. Support-tuoli pystyy keskeyttdmaan kun-
toutuskierteen.

= Selkéleikkausten estaminen. On sattuma,
kenen kohtaloksi tulee selkdleikkaus, kun on
istuttu vuosikausia huonossa istuma-asennossa.
Kustannukset ovat jopa 20 000 EUR.

* Tyobtehon ja tyén laadun yllapidossa Supportil-
la on myds suuri merkitys. Kun selkd ja niska
eivdt vasy tydskenneltdessa, jaksetaan myods
tehda pitempéan tydta ilman vésymista ja tyon
laadun heikkenemista.

Supportin edut

Jos Supportin hinnan vastineeksi saadaan kayttajien

kertomia allamainittuja etuja, eikd téssa olisi jo syyta

hankkia Support-terveystuoli:

= Tydskentely helpompaa

» Selkd-, niska- ja hartiasaryt vahenevat

» Tyobpéivan jalkeen jaksaa tehdd muutakin kuin
vain hoitaa rasittunutta selkaa

= Suonenveto loppuu jaloista, koska tuolin etu-
reuna ei paina reisia estaen verenkiertoa.

* Istuma-asento on erittdin monipuolinen ja luon-
nonmukainen

= Tyobtyytyvaisyys ja -viihtyvyys kasvavat.

*  Onilo tulla tydpaikalle.

Luonnonmukaisen, ergonomisen istumistavan
asiantuntijana sekd Support-erikoistuolin maahan-
tuojana toimii turkulainen AD-Lux Oy.

AD-Lux Oy

Brahenkatu 12, 20100 Turku
puh. (02) 517 0300, fax (02) 517 0366
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Terveellisen istuma-asennon mahdollistava
ty6tuoli tulisi olla jokaisen perusoikeus, kuten
laadukas, varinatdn valaistus, puhdas ilma ja

Internet: www.adlux.fi
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vesi sekd meluton tydymparisto.




