Valon laadusta

Valon laatu on térked
hyvinvoinnillemme

Terveydenhuollon asiantuntijat pitédvat valoa ja
nimenomaan sen oikeata laatua terveydellemme
ja hyvinvoinnillemme ldhes yhté tarke#n kuin
ruokaa, jota sydmme ja ilmaa, jota hengitimme.
Valo s3ételee biologisia rytmejimme, muuttaa
mielialojamme ja lisd4 tuoftavuuttamme.

Meidan kykymme nédhdé ei johdu ainoastaan
valaistuksen méérastd. Se johtuu myds valon laa-
dusta.

Vasta viime vuosina on valaistukseen tullut
mukaan myds valon laatu. Aikaisemmin, kun on
puhuttu valaistuksesta, on kiinnitetty huomiota
vain valon mé&araén. Valon laatu on jaanyt vaille
huomiota.

Paitsi inmiselle, valon laatu on tirkedd myos
eldimille ja kasveille. Valon laadulla onkin paljon
tarkedmpi osuus ihmisten, eldinten ja kasvien
hyvinvointiin kuin olemme osanneet kuvitellakaan.

Puhdas valo on yht& térke&dé kuin
puhdas ilma

Ympé&réimdmme luonnon ainesosia ei voi korvata
sattumanvaraisesti. Luonnonvalo on yksi niist4
tekijoista, joiden ansiosta kehomme tulee biokemi-
allisesti tasapainoiseksi. Tdm4 ei ehka ole yll4tta-
vaa, koska me olemme kehittyneet satojen tuhan-
sien vuosien aikana luonnonvalossa. Ne osat mei-
dan biologiaamme, jotka ovat herkkié valolle, ovat
talla hetkelld ainutlaatuisesti sopeutuneet luonnon-
valon aallonpituuksien tasapainoiseen suhtee-
seen.

Ihminen on luotu el&m&4n luonnonvalossa. Vas-
ta meidén sukupolvemme ajan olemme elineet kei-
novalossa.

Ensimmaéiset keinovalot olivat hyvin kellertivaa
valoa, kuten péreenvaloa, kynttilinvaloa, ljylam-
pun ja hehkulampun valoa. Vieldkin monet pitdvat
vanhasta tottumuksesta luonnollisena, ett4 keino-
valon tulee olla kellertavaa.

Olemme ehkié tietdméttamme osallistumassa
tutkimukseen, jossa kokeillaan, miten ihminen

sietdd valoa, joka poikkeaa joskus hyvinkin pal;
Jon luonnonvalosta.

On sama asia, jos muuttaisimme ilman kaasu-
jen suhteita esim. vihentamalld happea tai lisa4-
mdlld siihen jotakin myrkkykaasua ja seuraisimme,
miten ihminen selviytyy.

Nykyinen keinovalomme on néin verrattavissa
saastuneeseen ilmaan. Asiantuntijat puhuvat
saastuneesta valosta.

Useat meisté tydskentelevit valossa, joka on
valona suhteellisesti ottaen jopa saastuneempaa
kuin ilma suurkaupungin vilkasliikenteisim-
méssé risteyksesséd. Saastuneen valon valmis-
tusta ja maahantuontia ei ole kuitenkaan kovin
helppo kieltada.

Tybdskenteletké saastuneessa
valossa?

Suurin osa keinovalostamme poikkeaa liian paljon
luonnonvalosta. Harva edes tietad, miten paljon
esim. hanen tydpaikkansa tai kotinsa valo poikke-
aa luonnonvalon tasapainoisesta vérijakaumasta,
spektrista.

Olemme hankkineet lamppuja vain saadaksem-
me riittdvésti valoa. Valon laadusta meill4 ei ole ol-
lut tietoakaan. Korkeintaan olemme halunneet
l&mminsévyistd valoa. Meille on kerrottu, etts se
on viihtyisad. Tydskentelivathdn esi-isdmmekin
pdreenvalossa Lamminsédvyinen, kellertava valo ei
ole kuitenkaan paras vaihtoehto ihmiselle.

Valaistus, joka poikkeaa oleellisesti paivéanvalos-
ta, on usein halpaa hankkia. Kdyt4dnnossi se on
kuitenkin kallein valaistusvaihtoehto. T4llainen
valo, esim. kolmiteholoistelampun valo, saattaa
vaikuttaa heikentévésti ihmisen tyétehoon ja
Jjopa terveyteen.

Monilla tybpaikoilla on todettu, etts timantyyp-
pinen loistevalo saattaa laukaista migreenipoti-
laan kohtauksen. Silmét rasittuvat, tulee p&én-
sdrkyd, tybteho heikkenee. Poissaolot tdists
lisdéntyvat. Jo parin pdivdn poissaolo tai tystehon
heikkeneminen maksaa enemman kuin loistelam-
put katossa.

N&illa lampuilla, joita saattaa olla sinunkin
tydpaikkasi katossa tai kotonasi, on siis negatii-
vinen vaikutus ihmisen terveyteen.

Luonnollinen ulkovalo kansain-
vélisen valokomission mukaan.
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Saastunut, luonnoton valo

Aina kun hankit valoa, vaadi mydos tuoteseloste valon laadusta. Valon vérijakautuma, spektri, on
valon tuoteseloste. Mitd enemmén se poikkeaa luonnonvalosta, sitd saastuneempaa sen sano-
taan olevan ja sitd enemmén haittaa siitd on ihmisen hyvinvoinnille,



