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ole ollut tarjolla koteihin. Eihan loistevalo ole riit-
tavan viihtyisaa koteihin, siita on saatu kérsia riit-
tavasti jo tyopaikoilla. Loistevalaisimetkaan eivat
ole kauniita.

Itse asiassa kauniita loistevalaisimia on ole-
massa myds kotikdyttod varten. Ja kun ne vielad
varustetaan luonnonvalolla, ovat ne mitd parhaim-
pia valaisimia koteihin. Tarvitaan vain hieman
asenteiden muuttamista. Jos valitaan kaunis
luonnonvalovalaisin, josta on poistettu loistelam-
pulle tyypillinen varina, ja se asennetaan siten,
ettd se ei haikaise, ei sen laadukkaampaa valais-
tusvaihtoehtoa voida koteihin kuvitellakaan. Tal-
|6in se valo, joka on sisalld, on tdsmalleen saman-
kaltaista kuin se valo, joka paivasaikaan tulee ikku-
nasta sisalle. Monesti luonnonvalolla saadaan kau-
nis, kattoikkunamainen vaikutelma huoneeseen.

Valitettavasti kodit ovat taynna valaisimia, joihin
ei teknisesti ole mahdollista vaihtaa parempilaa-
tuista valoa. Mitd teemme esim. kauniille kristalli-
kruunulle? Toki se voidaan sdilyttaa, mikéali sen
valossa ei tarvitse lukea. Mutta mitd vanhemmaksi
ihminen tulee ja mitd enemman nakokyky heikke-
nee, sitd helpommin hén luopuu kattokruunusia ja
vaihtaa sen luonnonvalovalaisimeen.

Monien mielesta halogeenivalot ovat nykyaikaa,
mikseivat ne sopisi myds koteihin? Onhan halo-
geenivaloille valmistetiu moderneja valaisimiakin.

Seks lamminsavyisen valon etla halogeeni-
valon kohdalla (joka on usein my6s l&mminsévyis-
t4) on ajateltu vain valon madraa, ei valon laatua.
Kumpaakaan niisté ei ole tarkoitettu ihmisen tyds-
kentelyd varten. Sanotaan, ettd ne luovat tunnel-
maa. Ehké, mutta kun haluamme erilaista tunnel-
maa, voimme sytyttda kynttilat tai takkatulen. Toi-
saalta luonnonvalon antama tunnelma on myads
erittain kaunis. Sen oivaltaa usein vasta sitten, kun
on hankkinut luonnonvaloa myds kotiin. Sen jél-
keen ei siitd endé luovu.

Halogeenilamppuja ei nykyaan suositella ainakaan
lapsiperheisiin. Jos ne kaatuvat tai jos niihin osuu

palonarka esine, voivat ne aiheuttaa tulipalon. Niin-

ikaan halogeenivalo voi aiheuttaa silmévaurioita,
jos siinen katsotaan liian laheltd.

Luonnonvalosta olisi varsin suurta etua etenkin
lapsiperheissé, mutta myos perheissd, joissa on
vanhuksia. Oikea valo vaikuttaa lapsen fyysiseen
ja psyykkiseen kehitykseen. Vanhusten nékdkyky
on usein jo heikentynyt. Luonnonvalo auttaisi
asiaa huomattavasti. Nahtaisiin lukea sellaistakin
tekstid, mista ei saada selvad hehkulampun
valossa.

Luonnonvaloa loistevalaisimissa voidaan hyd-
dyntad kodeissa mm. seuraavissa erityiskohteissa:
« Akvaariossa. Kalat ovat kauniin varisia, kasvit

viihtyvat hyvin luonnonvalossa. V. 1994 on erityi-
sesti merivesiakvaarioita varten kehitetty loiste-
lamppu, Aquatinic. Se takaa luonnonmukaisen
valon akvaariokaloille ja -kasveille. Sita voidaan
kayttaa myos tavallisissa akvaarioissa.

e Kasvivalona, Kasvit kasvavat erinomaisesti ja
ovat hyvén vérisid. On saili katsella violetin véri-
sia kasvilamppuja, jotka usein viela asennetaan si-
ten, etté ne haikaisevat inmisia ja viahentavét viih-
tyvyytté. Lisdksi ne tekevat kasvit luonnottoman
varisiksi. Kasveille paras valo on juonnonvalo.

« Lastenhuoneissa. Kattovalaisimien runko voi olla
esim. puuta. Luonnonvalossa on helppo leikkia,
askarrella, piirtad. Varit nakyvat hyvin. Lasten sisé-
eritysrauhaset kasvavat myds pimeina vuodenai-
koina tasapainoksiksi kuten luonnonvalossa.

o Liksyjenlukuvalona. Helppo lukea, lukunopeus
saattaa olla jopa 20 % suurempi luonnonvalossa
kuin lamminsévyisessé valossa.

o Keittibss4. Koska keittiossé usein juodaan aamu-
kahvit ja luetaan aamun lehdet, suositellaan, ettd
Keittio valaistaisiin mahdollisimman kirkkaasti. Keit-
tibon sopivat hyvin kattoon ripustettavat puu- tai
metallipintaiset, suunnattavat valaisimet. Niista
koko perhe saa talviaamuisin kirkasvalohoitoan-
noksensa. T4tahan asiantuntijat téll4 hetkelld suo-
sittelevatkin, vaikka varsinainen talvimasennus ei
vaivaisikaan. Ihmisen tulisi viettas ainakin puoli
tuntia aamuisin kirkkaassa valossa, jotta unihor-
monin (melatoniini) eritys lakkaisi. Valohoidolla on
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on kaunis, moderni ™.
sisustusvalaisin A
tydpaikalle tai kotiin.
Kéytettdesséd True-Lite
-lamppuja valon laatu on
paras mahdollinen.

ApoHon-s:’sustusvalaisfn,
design Maisa Laaksonen.
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