Kodin valaistus entista paremmaksi!

llkka Pekanheimo, valaistussuunnittelija, AD-Lux Oy

Koti tulisi valaista kymmenien vuosien tarvetta varten. Siirry sinakin perinteisesta, hehkulamppu- ja
halogeenikeskeisesta valaistustavasta tulevaisuuden valaistustapaan, jossa valon laatu asetetaan
valaisimen ulkonaén edelle. Haikaiseméton, sisustuksen varit aitoina nayttava valo, jossa valaisin ei aina
ole edes nakyvissé, on tarkeinta.

Suunnittele taloosi palkkeja tai ulkonemia, joihin piilotat valaisimet. Valaisimet voi piilottaa myds valmiiseen
taloon valolistan taakse.

Kodin valaistusopas

llkka Pekanheimon kirjoittama Kodin valaistusopas voi muuttaa mielipiteesi kodin valaistuksesta. N&in kavi
erdalle sisustussuunnittelijallekin: "Valaisintietouteni heitti kylld suurimmaksi osin kuperkeikkaa opasta
lukiessani! Heitin taltd istumalta hyvéstit halogeeneille vaijereissa, kiskoissa ja kaikissa muissakin paikoissa.
Samoin monet niin tutut lamput on nyt hyllytetty.

Oppaan siséltdé sai minut innostumaan terveellisesta ja hyvélaatuisesta valosta ja sitd nyt haluan kotiini ja
samalla tarjota myds asiakkailleni. Valo on mielenkiintoinen elementti ja ollut aina minulle se haastavin vaihe
sisustussuunnittelussa. Se, miten saada valo ndyttdmaéan luonnonvalolta ja toistamaan vérit luonnonmukaisina
Ja tilat avarina ja valoisina. Imen itseeni kaiken oppaastanne ja suunnittelen innolla asuntomme valaistuksen sen
mukaan! Opas mullistaa monen suunnittelijan ajatusmaailman valaistuksen suunnittelun suhteen..”.

Epéasuora valaistus miellyttaa

llkka Pekanheimo suosittelee koteihin ja tydpaikoille epasuoraa paivanvalovalaistusta. Perusloistevalaisimet
piilotetaan vaaka- ja pystysuorassa olevien valolistojen taakse, seka talon sisélla ettd ulkopuolella. Palkkeja,
ulkonemia ja alas laskettua kattoa voidaan kayttda valaisinten alustoina.

Epasuora valo on miellyttdvampi vaihtoehto kuin kirkas kohdevalo. Jotkut sisustajat ovat oivaltaneet
taysspektrisen valon idean, mutta useimmat eivat valité valon laadusta, eivatka pida sita tarkeand asiana.
Monien mielesta on selvad, ettd kotona on oltava kellertava valo — ainakin siihen saakka, kunnes ovat kokeneet
paivanvalon kaltaisen ihmeen! llman kokeilua asiaan ei tulekaan uskoa, se on niin mullistava.
Paivanvalovalaistukseen ja& helposti koukkuun!



Kellertava valo aiheuttaa enemman haikaisya. Taysspektrisella valolla sen sijaan saadaan raikas tunnelma
sisélle. LAmminhenkisemmaksi tunnelman saa silloin lAmminsavyisilla sisustusvareilla eiké sisustusta tarvitse
varjailla hallitsemattomasti lampuilla. Kun loistevalaisimista on poistettu sahkéjannitteesta aiheutuva valkynta, on
valokin miellyttdvaa ja entistd enemman energiaa sadéstavaa.

Valaisinrakennussarja tulee
Uusi valaisinrakennussarja tekee epasuorasta valaistuksesta, myds himmennettavasta, entista edullisemman.
Valaisin tehd&an seuraavista osista:

Lampun paéatypidin Valaisinelektroniikka ja
lamppu

o Kaksi roiskeveden- ja pélynpitavaa (IP64) lampunpidinta, joihin loistelampun nastat tydnnetéaén ja joista
lahtee n. 2 m:n pituiset sdhkdkaapelit. Ne katkaistaan sopivan pituisiksi.

o Kaksi joustavaa loisteputken kiinnitintd. Kiinnitin asennetaan alustaan ruuvilla, lamppu painetaan kevyesti
paikoilleen kiinnittimeen.

e  Suojaputki lampun ymparilla estaa sirpaleiden levidmisen, jos lamppu jostakin syysta sarkyy.

o Elektroninen liitdntalaite (poistaa mm. sdhkdjannitevalkynnén), joka asennetaan erilleen lampuista kaapiston
paalle tai naapurihuoneeseen. Yhdesta liitantalaitteesta saadaan valo yhteen tai kahteen lamppuun.
Lyhyimpia valaisimia (59 cm) voi olla kytkettyna yhteen liitintalaitteeseen 3 tai 4 kpl. Kaytettdessa
sdadettavaa liitdntalaitetta voidaan lamppuja myés himmentaa.

Valitse sopiva liitdntalaite lamppujen tehon ja lamppujen lukumaéran mukaisesti. Elektronisesta liitdntalaitteesta
johdetaan verkkokaapeli sdhkdjakorasiaan tai seindkoskettimeen (jossa voi olla kaukosaadin).

Valaisimen saa asentaa vain sdhkdasentaja, joka myds koteloi liitdntalaitteen. Tasta valaisimesta siis puuttuu
valaisimelle ominainen valaisinrunko kokonaan. Juuri tasta syysta se onkin erittain edullinen vaihtoehto.

Kdyttékohteet

o Keittidn valaistus, sopii esim. tiskipdydan péaalle ylakaapin alle kaapin etureunaan. Myés kaapiston péaalle
epasuoraan valaistukseen.

Kosteisiin tiloihin, litdntalaite asennetaan kuivaan tilaan. Kayttékelpoinen myds kuivissa tiloissa.
Turvallinen valaistus lastenhuoneisiin.

Koko talon epésuora valaistus.

Voidaan kayttda suurtehoisia liitdntalaitteita, 24, 39, 49, 54 ja 80 W, entisten 14, 21, 28 ja 35 W:n sijasta,
jotka ovat ihanteellisia korkeissa tiloissa.

Kasvien valaistus, vaaka- tai pystysuoraan asennettuina.

Suunnittele kotisi valaistus toimivaksi

Kodin sisustaminen ja varikartat saavatkin aivan uuden merkityksen téysspektrisessa paivédnvalossa. Varit
nékyvat mahdollisimman aitoina ja kirkkaina. Paras valaistus sisétiloissa olisi ulkovalo. Kannattaa suosia
mahdollisimman korkeita ikkunoita ja my6s kattoikkunoita. Mitd enemman ihminen vanhenee, sitd enemman
hy6dytdan paivanvalosta.

Kun kodin valaistusta suunnitellaan, kuvitellaan yleensa, etté keskelle kattoa sijoitettava valaisin riittda. Monessa
huoneessa kattovaloa ei tarvita valttdmatta lainkaan. Valaisimen voi sijoittaa esimerkiksi kaapin paélle tai
valolistan taakse katonrajaan valaisemaan katon kautta.

Valoa tarvitaan eniten keittidssa, portaissa ja eteisessé. Monet aloittavat kodin ep&suoran
paivanvalovalaistuksen kokeilun keittiésta. Loistevalaisinjonot asennetaan kauttaaltaan kaapiston etureunan alle
valolistan taakse sekd myds kaapiston paalle valaisemaan katon kautta.

Arvokasta apua

Kodinrakentajien kannattaisi tutustua Pekanheimon tekemiin asuntomessutalojen valaistusarviointeihin. Ne
I6ytyvat osoitteesta www.adlux.fi. Siella on satoja valokuvia, joista suurimmassa osassa on perinteinen,
virheellinen valaistusratkaisu. Kun virheita oppii valttdm&aan ja valitsee parhaat ratkaisut, pddsee hyvaan
tulokseen.



