Elektroninen liitantalaite - kannattava investointi

Nykydédn asetetaan entistd enemman
vaatimuksia ty6olosuhteiden parantami-
seksi. Toimistotydéssa olevilla Ihmisillg,
jotka  tydskentelevat  nayttdpaatteiden

taajuudella valkkyvé | sessa valossa silmat |

# tavanomainen loiste- | varinaa (oikealla).

50-100 Hz:n 30 000 Hz:n taajui- | e

s X N ™ X #0718 (26 mm) towrercem famp
(varisevd) ja aivot eivat havaitse | asf srsuarm ol i35

S S S
3 L
gy

valo (vasemmalla).

aaressa, on pahoinvointia ilman, ettd syy

saadaan selville.  Nayttépaatteen ja
loistelampun valonvarindn taajuuksien yhteisvaikutus
voi aiheuttaa silmien rasituksesta johtuvaa

paansarkya.
Elektroninen litdntélaite poistaa sahkdjannitevarinan
(-vélkynnan) loistevalaisimesta. 50 - 100 Hz:n

sahkojannitetaajuus nostetaan 30 000 Hz:iin.

Kaikki karsivat, usein jopa tietdmattdan, varisevasta
valosta. Vaikka silma ei varinda néakisikdan, aivot
havaitsevat sen aina jopa 1000 Hz:in saakka. Kun
aivojen pitdd kuitenkin tehdd sekunnissa lukuisia
suorituksia, on selvdd, ettd samanaikainen aivojen
tyoskentelyn hairintd ei tuota parasta suoritusta.
Tutkimukset osoittavat, ettd useimmiten silmille naky-
matdén loistelamppuvéarind aiheuttaa stressia ja sen
seurauksena tydvirheitd (Killer 1998). Tutkijoiden
mukaan kouluihin ja paivakoteihin ei saisi asentaa
valaisimia, joista varinaé ei ole poistettu. Lapset ovat
herkempié varinélle kuin aikuiset.

Vériseva valo ei ole suositeltavaa migreenipotilaille,
lapsille eika kenellek&an ihmiselle tai elédimelle. Myds
ns. séhkdallergia voi syntyd 50 Hz:n taajuudella
varisevastd valaisimesta. Elektronisella liitantalait-
teella varustetun valaisimen valo on varinatdnta.

Tavallinen loistelamppuvalaisin, jossa on kuristin ja
sytytin, toimii 50 Hz:n verkkojannitetaajuudella. Lam-
pun loisteaine syttyy ja sammuu jatkuvasti, jolloin
seurauksena on huojuva, 50 ja100 Hz:n taajuudella
variseva valo. Elektroninen liitdntalaite nostaa taajuu-
den n. 30 kHz:iin (30 000 Hz) tai korkeammalle. Se
korvaa sytyttimen, kuristimen, kompensointikonden-
saattorin ja hairidnpoistokondensaattorin. Siitd saa-
daan varinanpoiston lisdksi seuraavat edut:

Energiansaasto. Korkeampi  taajuus  antaa
enemman valoa. Koska valoteho pidetdan vakiona
elektronisissa liitantalaitteissa, energiankulutus las-
kee 15 - 30 % riippuen lampputyypistd, kun kaytetdan
elektronista litantalaitetta. Energian saéstdé on suu-
rimmillaan, jos valaisimessa on kaksi loistelamppua.

Valaistuksessa syntyy vdhemmaén lampéa pienem-
man energiankulutuksen ansiosta. Talldin valaisimien
[ampétilat jaavat alhaisemmiksi ja ilmastoinnin vaati-
mat alkuinvestoinnit pienenevét. Nain ilmastointikulut-
kin pienenevat.

Valotehon alenema hidastuu. Elektroninen liitdnté-
laite sy6ttdd vdhemman tehoa lampulle. Loisteaine
kuormittuu vdhemman ja valotehon alenema on
hitaampaa.

Vahemman hairidita. Harmoniset yliaallot ovat huo-
mattavasti pienempid. Myés magneettikenttéd alenee
ratkaisevasti, esim. 30 cm:n etdisyydeltd mitattuna
kahden loistelampun valaisimessa 650 nT:sta (nano-
tesla) alle 5 nT:aan.

Pienemmat huoltokustannukset. Kaytettdessa
elektronisia liitantélaitteita loistelamput kestavat kau-
emmin. Polttoika kasvaa jopa 25 %.

Nopea syttyminen. Lamput syttyvat heti iiman epa-
miellyttavaa vilkkumista tai viivetta.

Sammuttaa vanhentuneet lamput.

Liitantalaitteen turvapiiri kytkee automaattisesti van-
hentuneet lamput paaltd pois. Kuristimella ja sytyt-
timelld varustettu valaisin yrittda jatkuvasti sytyttaa
viallisen lampun. Tama nostaa kuristimen ja sytyt-
timen lAmpétilaa ja kuluttaa turhaan energiaa. Lisdksi
vilkkuminen on hyvin arsyttdvaa. Turvapiiri estaa se-
k& liitantalaitteen ettd valaisimen ylikuumenemisen.
Vanhentuneiden lamppujen automaattinen poiskyt-
kenté laskee myds asennuksen huoltokustannuksia.

Hiljainen. Elektroninen liitAntalaite on paljon hiljai-
sempi kuin normaali kuristin.

Valonsaatdé / ohjaus. Elektroniset liitAntalaitteet
mahdollistavat laajan saatbéalueen loistelampuille.
Valo voidaan talléin himmentdd 100 %:sta aina 5
%:iin. Talldin on kaytettdva ns. ohjattavaa elektro-
nista liitantalaitetta (HFC-malli).

Johdotussuositus. Lamppujohdotus ja verkkojohdot
pidetddn mahdollisimman etdalla toisistaan. Niita ei
saa niputtaa yhteen.

Hinnat

Elektronisten liitntalaitteiden hinnat ovat hydtyyn
nahden edulliset. Nyt ne kannattaa asennuttaa jopa
vanhoihin loistevalaisimiin, varsinkin silloin, kun
kaytetddn normaalia kallimpia ja laadukkaampia
lamppuja. Liitantélaitteen saa asentaa valaisimeen
vain sahkdasentaja, valaisin joudutaan usein
johdottamaan uudestaan. Liitantalaitteen hinta
sdastyy n. 2 vuodessa energian saasténd, jos
asennuskustannuksia ei oteta huomioon. Varsinkin
himmennettavien liitAntalaitteiden kohdalla saattaa
uuden valaisimen hankinta tulla edullisemmaksi.
Kannattaa pyytaa asennustarjous.

Ohjattava HFC-laite mahdollistaa himmentamisen, ei-
ohjattavan HF-laitteen avulla himmentaminen ei ole
mahdollista.
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Valon varina aiheuttaa stressia ja tyovirheita

On kauan epailty, ettd silmille useimmiten naky-
matdén loistelamppuvalon véarind tai valkynta
aiheuttaisi stressia tydymparistéssa. Epailyt ovat nyt
osoittautuneet todeksi.

Dosentti Rikard Kuller Lundin teknillisen korkeakoulun
arkkitehtuurin ymparistdpsykologiselta osastolta on 1998
saanut valmiiksi laajan tutkimuksensa, jossa héan tutki
jarjestelmallisesti, miten perinteisten loistevalaisinten
varindllinen valo ja korkeataajuisilla elektronisilla
litantélaitteilla varustettujen valaisinten varindtén valo
vaikuttaa keskushermoston stressitasoon.

Normaalisti loistelampun 50 ja 100 Hz:n varinda ei nahda.
Kuitenkin keskushermostomme havaitsee jopa 1000 Hz:n
varinan. Se tosiasia, ettd varina ei nahda, ei siihen voida
my6skaén tietoisesti reagoida eikd sitd vastaan nain
voida suojautua.

Tutkimusmenetelmat

Tutkimukseen osallistui 37 koehenkil6d. Huoneen katos-
sa oli 16 kpl 3-lamppuista valaisinta, joissa oli True-Light-
loistelamput. Kahdeksassa valaisimessa oli perinteiset
kuristimet ja kahdeksassa elektroniset liitantalaitteet.

Tutkimuksen kuluessa mitattiin  koehenkildiden aivo-
sahkokayra (EEG), sydankayrd (EKG) seka suoritettiin
kyselytutkimus valon laadun, ndkémukavuuden, stressin,
silmien rasittumisen, paanséryn, vasymisen ja muiden

tuntemuksien toteamiseksi. Lisaksi tutkittiin, mika oli
korkein valon vérindn taajuus, jonka koehenkilét havait-
sivat silmin.

Tulokset

Koehenkilét eivat havainneet, kummassa koetilanteessa
kaytettiin varisevdd ja kummassa varindtdntd valoa.
Véarinatén valo tuntui kuitenkin miellyttdvammalta. Aivo-
sahkokayrassa on useita eri taajuusalueita. Niistd n.s.
alfa-rytmi on mielenkiintoisin. Se on tunnusomaista aivoil-
le, jotka ovat lepotilassa. Mitd enemman aivot ovat rasit-
tuneita ulkopuolisten arsykkeiden vaikutuksesta, sita
pienempi on alfa-rytmi.

Osoittautui, ettéd varinalle herkemmalla ryhmalla alfa-rytmi
oli huomattavasti alhaisempi silloin, kun loistevalo vérisi
(kuva 1). Se osoitti, etta aivot rasittuivat enemman, vaikka
varinda ei nahtykdan. Aivosdhkokayrassa ei kuitenkaan
havaittu merkittdvad eroa vield 15 minuutin kuluttua.
Vasta 3 tunnin kuluttua ero alkoi olla selva.

Oikolukutestin tulokset osoittivat, ettd varinalle herkem-
man ryhman oikolukunopeus lisdéantyi, kun he olivat
varisevassé valossa (kuva 2). He tekivat samalla kuiten-
kin kaksi kertaa enemman virheitéa (kuva 3).

Jos siis ollaan jostakin syystad rasittuneita tai stres-
saantuneita, lisdantyy lukunopeus, mutta tehdaan
enemman virheité.

EEG: alfa-rytmi Oikoluvun nopeus

Kuva 1. Aivosdhkdkdyrdn
alfa-rytmi on alhaisempi
vérisevdssé valossa (oikea
pylvas).

Kuva 2. Oikoluku on
nopeampaa vérisevassd,
stressaavassa valossa

Virheiden méaira
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Johtopaatokset

Valon varinan vaikutus keskushermostoon on yleisempaa
henkilGilla, joilla on nuori, terve hermostojarjestelma. Siksi
herkkyyttd vérinalle ei voida sanoa puutteeksi tai vam-
maksi. Tutkimuksen perusteella voidaan siis olettaa, etta
lapset saattavat olla jopa herkempid vérinélle. Siksi
perinteisen, vérisevan valon kaytté voi olla erittdin
sopimatonta varsinkin paivakodeissa ja kouluissa.
Tulos antaa myo6s erityistd painoa vaatimuksille, etta
perinteiset kuristimet tulee vaihtaa korkeataajuisiin,
elektronisiin liitantalaitteisiin.

Talla saavutetaan myds muita positiivisia vaikutuksia. On
esim. osoittautunut, ettd energian kulutus vahenee ja
loistelampun elinik& kasvaa oleellisesti. Saadaan enem-
mén valoa samalla rahalla.
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Loistevalaisimien varindnpoistoon tarvitaan elektroninen liitdntalaite sekd sahkémiehen ty6td 15 - 30 minuuttia.
Séhkdmies poistaa vanhan kuristimen ja sytyttimet, johdottaa valaisimen uudelleen seké varustaa sen 30 000 hz:n
elektronisella liitdntalaitteella. Toimenpiteen jalkeen sdastyy energiaa n. 25 % ja loistelamput kestavat myés n. 25
% pitempaan. Teemme yritystdnne koskevan tarjouksen, kun saamme tietda valaisimienne mallit ja lukumaarat.
Investointi maksaa itsensd takaisin muutamassa vuodessa. Joissakin tapauksissa paastdadn halvemmalla

hankkimalla kokonaan uudet valaisimet, joista valkynt& on jo valmiiksi poistettu.

Lisatietoja tdyden spektrin péaivéanvalolampuista, valon vérindpoistosta, varinattémista valaisimista ja lampuista

sekd elektronisista liitantalaitteista:
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