3. Saatat nadhda hienoa jauhetta pullon
pohjalla. Se on luonnollisten mineraalien
seos ja siita ei ole mitdan haittaa kehollesi,
vaikka soisit sita.

4. Pese mineraalisiilion verkko varovasti,
ettei se vahingoitu.

5. Joskus juomisen jéalkeen voit tuntea
virtsaamisen tarvetta. Se on luonnollista.
Alkalinen vesi palauttaa kehosi ja veresi
normaaliksi. Tuloksena Alkalark—vesi lisaa
virtsaamisen tarvetta.

6. Kayta enintdan 37 asteista vetta.

7. Alkalark sailyy kayttokelpoisena 1,5 - 2
vuotta riippuen siitd, miten puhdasta vetta
laitat siihen.

8. Jos pullo on vield kayttokelpoinen 1,5 -
2 vuoden kuluttua, voit hankkia varaosana
pelkan mineraalisailion.

9. Mineraalisailididen avulla saat kerralla
suuriakin  maaria vettd alkaliseksi, kun
laitat mineraalisailiét suuren astiaan. 10
sailiota viiden litran vesimaarassa alkaloi
veden samassa ajassa kuin 1 sailid puo-
len litran pullossa.

Lisatietoa

PH:n ja hapettumisen

estokyvyn muutos (ORP)
minuuttia | pH ORP (mV)

0 7.2 +210

2 8.7 -240

5 9.2 -290

10 9.8 -340

20 10.1 -390

30 10.2 -450

60 10.2 -530

120 10.2 -556

Alkalark on valmistettu elintarvike- ja
juomavesikelpoisista materiaaleista.
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Alkalarkin mineraalit

FET

Maha-Q
Tama harvinainen mineraali alkaloi
veden.

Keraaminen Phlogopite-pallo
Tekee vedesta pehmedmman ja mauk-
kaamman.

Keraaminen hopeapallo
Aikaansaa antibioottisia ja puhdistavia
ominaisuuksia.

Keraaminen turmaliinipallo

Muuttaa veden molekyylit negatiivisiksi
ja lisda veteen mineraaleja. Parantaa
veden makua.

Magnesiumseos

Auttaa sydamen, aivojen, maksan, mu-
nuaisten yms. aktivoimisessa muodos-
taen energiaa.

Keraaminen aktiivihiilipallo
Pehmentaa vettd absoiboimalla ja
poistamalla epapuhtauksia.

Keraaminen punasavipallo
Hajottaa kehon orgaanista materiaalia
ja muodostaa lampodsateilya.

Alkalarkilla tehdyn vesilitran hinta edullinen,
alle 3 senttia. Taman halvemmalla et saa
terveysvaikutteista vettd. Jos pullo on
kayttokelpoinen viela parin vuoden kuluttua,
voit ostaa pelkdn mineraalisailion.
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Alkalark

Happo-emas-tasapaino
emaksisella, terveellisella vedella

Emaksista vettd, jota on helppo
tehda Alkalarkilla, suositellaan
seuraaviin tarkoituksiin

o Kaikeksi juomavedeksi. Juo sita
heti ensimmaiseksi aamulla. Suo-
siteltava maara on 2 tai 3 litraa
paivittdin. Tunnet itsesi virkis-
tyneeksi ja energisoituneeksi.

e Emaksinen vesi poistaa nopeasti
janon tunteen.

e Se vesi, jota juot, on saavuttanut
30 minuutissa kaikki kudoksesi.
On siis erittdin hyodyllistd juoda
tasapainottavaa vetta. Alkalarkin
vesi lienee markkinoiden edullisin
antioksidantti.

e Alkalisen veden ainesosaset ovat
pienempid kuin normaalissa ve-
dessa. Siksi keho pystyy ime-
maan sitd itseensd nopeammin.
Suositellaan  varsinkin  kuntoili-
joille, jotka menettavat vetta jatku-
vasti hikoilun seurauksena.

e Teen ja kahvin tekemiseen, saa-
daan pehmeampi maku.

e Kuntoilun jalkeen. On parempaa
(ja paljon edullisempaa) kuin ur-
heilujuoma, jolla on mahdollisesti
haittavaikutuksia hampaisiin ja
jossa on ehka viela lisdaineita.

e Vihannesten, keittojen ja raaka-
keittojen tekemiseen seka riisin
keittdmiseen.

e Sekoitettavaksi maitojauheeseen,
jota annetaan lapsille. Se helpot-
taa suoliston toimintaa.

Hopeanvarinen il
korkki :

Suodatettua vettd kaytta-
malla parempi veden
maku ja pitempi Alkalarkin

kayttoika. R
Veden pH = 3 - 5 minuu-
tissa n. 9.

Pienia vetykuplia nousee,

kun vesi alkaloituu. --‘ii
ol

Pullon (500 ml) paino 244, by

korkeus 22cm, kayttoika n.

2 vuotta, kun alkaloit 4-5

litraa paivassa.

Kivennaisainesailio, sis.

keholle valttamattomia,

rakeisia mineraaleja.

Alkalarkin toimintaidea

Aktiiviset happiradikaalit varastavat
elektroneja normaaleilta, terveelli-
siltd biologisilta molekyyleiltd. Tama
elektronivarkaus oksidoi kudoksen ja
voi aiheuttaa sairauksia. On valtta-
matdnta poistaa tdma aktiivinen hap-
pi kehosta ennen kuin se aiheuttaa
haittaa terveelle kudokselle.
Aktiivinen vety on tehokas keino
terveen kudoksen hapettumisen es-
tdmisessa. Alkaloitunut vesi sisaltda
runsaasti aktiivista vetya.

Idean kehittaja, Won H. Kim, on valmis-
tunut Seoulin yliopistosta, vaitellyt tohto-
riksi Oxfordin yliopistosta ja toimii bio-



kemian professorina korealaisessa yli-
opistossa. Han on Kkirjoittanut erittain
mielenkiintoisen kirjan Water of Life.
A Cure For Our Body (n. 400 sivua).
Se on saatavana maahantuojalta.

Miten saan emaksista vetta
Alkalark on puolen litran pullo, jonka
pohjalla on muoviverkon alla keksijan
patentoimia mineraalirakeita. Ne teke-
vat veden emaksiseksi. 10 minuutin
alkaloinnin jalkeen vedessa on seu-
raavat maarat mineraaleja: natrium
5.75 mg/l, kalium 1.41 mg/l, kalsium
449 mg/l, magnesium 7.87 mgll.
Huomaat eron veden maussa. Alka-
linen vesi on pehmean makuista. 3
minuutin alkalointi riittda, mutta suosit-
telemme 10 minuutin aikaa.

Veden pH nousee 7,2:sta yli 9:n.
Pullosta saadaan useita kuukausia
vettd, jonka pH on n. 9. Sitten pH
laskee vahitellen. Mineraalin vari
haipyy ja kuplat katoavat, kun pullo on
syyta vaihtaa uuteen.

Tuotteen ikd on jopa 3,5 vuotta, kun
alkaloidaan 4 litraa vettd paivittain.
Nain pullosta saadaan jopa 5475
litraa terveellistéd vettd. Maara riippuu
siitd, miten puhdasta on vesi, joka
pulloon laitetaan. Jos kaytetdan
puhdistettua vetta, on elinikd pitempi
kuin jos kaytettaisiin pelkkaa vesi-
johtovettd, jossa on mukana aina
pieni maara ruostetta seka vesi-
laitoksella lisattyja kemikaaleja. Myds
veden maku on parempi. Alkalarkin
tuottaman vesilitran hinta on alle 2
senttid. Se on yli 20 kertaa edul-
lisempaa kuin kaupan lahdevesi, joka
ei ole yhta terveellista.

Tuote on CE-merkitty (laakintalaite)
EU-maissa sekd FDA:n (Food and

Drug Administration, USA) sekd myos
Korean terveysviranomaisen rekiste-
réima laakintalaite.
Alkalointitapahtumassa nahdaan, kun
veteen tulee hyvin pienia kuplia tai
sumua. Ne ovat aktiivista vetya. Pullo
pestdaan viikoittain etikalla. Huuhtelu
paivittain.

Juo vesi huoneenlampoisena
tai kylmana

Veden voit juoda makusi mukaan
huoneenlampdisena tai laittaa sen
jaakaappiin jadhtymaan.

Tutkimuksia

Nama tutkimukset on saatavana
maahantuojalta tai ne ovat luettavissa
AD-Luxin internet-sivuilta:

Anticancer Effect of Alkaline Redu-

ced Water.

Hyun-Won Kim et al.
Tassa tutkimuksessa alkalinen vesi
vahensi  koe-eldimilla  syOpariskia.
Alkaloitua vettd ei kuitenkaan mark-
kinoida sydvanestoon ihmiselld, koska
siitd ei ole nayttéa. Sen sijaan alkaloitu
vesi on terveysvaikutteista ja silld on
antioksidanttisia vaikutuksia.

Electrolyzed—Reduced Water Sca-

venges Active Oxygen.

Sanetaka Shirahata et al.
Alkaloitu vesi suojaa DNA:ita ha-
pettumisen aiheuttamilta vaurioilta.
Elektrolyysillad voidaan myds alkaloida
vesi ja paastd samaan lopputulokseen
kuin Alkalarkilla, mutta se on kalliim-
paa kuin Alkalarkilla alkaloitu vesi.

Lue lisaa: www.adlux.fi

Kayttoohje

Kiiyti puhdasta
vatti (esim.
Merox)

Alkaloi 3-5 Juo vettd
minuuttia 2-3 litraa { vrk

1. Avaaminen ja sulkeminen
Avaaminen: Ota hopeinen korkki pois.
Tartu pulloon vasemmalla kadella. Laita
oikean kaden sormet koukkuun ja kynnet
pullon ylaosan kannen reunan alle. Nosta
oikealla kadelld kantta yléspain voimak-
kain nykaisyin, siirry 1 cm vasemmalle ja
tee sama uudelleen. Kierrd pulloa sentin
vélein niin kauan, etta kansi irtoaa.
Sulkeminen: Ké&anna kantta mydtapai-
vaan. Laita hopeanvarinen korkki kiinni.

2. Mineraalisailion irrottaminen

Ota pullosta kansi pois, laita poydalle
paperi- tai kangaskerros. Laita pullo
alassuin ja iske suurenevalla voimalla
vasten poytad, kunnes sailid putoaa alas.
Pullo ei mene rikki, vaikka isket kovaakin.
3. Poista kelmu, pese ja huuhtele

Poista mahdollinen muovikelmu mineraali-
sailon ymparilta. Pese pullo etikalla ennen
kuin otat sen ensi kertaa kayttoon. Katso
pesuohje. Jos alussa on aktiivihiilesta
johtuvaa sivumakua, se poistuu muuta-
man litran alkaloinnin jélkeen. Se ei ole
muuten haitallista.

4. Laita pulloon vetta

Kaada mahdollisimman puhdasta juoma-
vetta pulloon.

5. Odota 3, 5, 10 tai 30 minuuttia

Jo kolmen minuutin kuluttua vesi on muut-
tunut alkaliseksi. Naet runsaasti hyvin
pienid kuplia nousevan mineraalisailista.
6. Juo alkalista vetta

Suositeltava maara on 2-3 litraa / vrk Alka-
lark-vettd (4-6 pullollista). Juo alkaloimasi
vesi heti vaikka suoraan Alkalark-pullosta.

Jos kaadat veden toiseen astiaan, juo se
mahdollisimman pian. Pida aina alka-
loitumassa uutta vettd. Voit laittaa Alkalarkin
alkaloitumaan myds jaakaappiin.

7. Huuhtele pullo ja mineraalisiilio
Huuhtele pullo ja mineraaliséilid kerran
paivassa. Laita pullo tayteen illalla ja juo
alkalinen vesi pois heti aamulla. Laita saman
tien lisda vettd tulemaan. Suorita kerran
viikossa puhdistus etikkaliuoksella.

Pesu (esim. lauantaisin)

Peiti Pese,
mineraalit 1 rkl etikkaa, Huuhtele kuivaa, jos yii
vedelldi  ravista n. 15 sek 2-3 kertaa viilkko kiiytti métti

1. Pesu etikalla kerran viikossa

Kaada vettd pulloon siten, ettd mineraali
peittyvat kokonaan vedella. Pane 1-2 korkil-
lista 10 % vakiviinaetikkaa (ei viinietikkaa)
pulloon. Ravista pulloa koko ajan 15 - 20
sekuntia. Huomaat, ettd muodostuu runsaasti
vaahtoa. Alé ylitd 30 sekunnin pesuaikaa
muuten mineraalien elinikd saattaa vahentya.
2. Huuhtele pullo

Huuhtele pullo 4-5 kertaa vedella, jotta etikan
maku haipyy kokonaan. Pesun jalkeen mine-
raalien vari palautuu entiselleen.

3. Perusteellinen pesu neljan viikon valein
Laita talouspaperi poydalle. Kaanna pullo
(ilman ylaosaa) ylosalaisin ja iske sitd suu-
renevalla voimalla pdytda vasten, kunnes
mineraalisaili®6 putoaa paperin paalle. Pese
pullo ja saili6 pehmealla tiskiharjalla, sienella
tai kankaalla. Nain poistuu pullon pohjalle
mahdollisesti kertynyt sakka. Laita mineraali-
sailid pulloon ja suorita lopuksi normaali
etikkapesu.

Huomaa

1. Kayta puhdistettua, suodatettua vetta. Epa-
puhdas vesi vahentda mineraalien elinikaa.

2. Jos Alkalark on kayttdmatta yli viikon, ota
mineraalisaili®é pois pullosta, pese ja kuivaa
pullo ja sailio.



