Miksi ei halogeeneja eika hehkulamppuja lapsiperheisiin?

Pé&éta itse, ovatko alla olevat perusteet riittédvid halogeenien hylkddmiselle lapsiperheen ja isovanhempien
asunnon valaistuksesta. Toki voit edelleen kdyttdd halogeeneja omalla vastuullasi niisséd paikoissa, joissa
et katso niista olevan haittaa lasten tai aikuisten terveydelle tai palovaaraa omaisuudelle.

Kuluttajainsuojalaissa sanotaan: "Markkinointia, joka ei
sisélléd kuluttajien terveyden tai taloudellisen turvalli-
suuden kannalta tarpeellisia tietoja, on aina pidettavéa
sopimattomana.” Kun olet joskus ostanut halogeeneja
tai hehkulamppuja, onko sinua koskaan varoitettu
niiden vaaroista?

Jos jollakin muulla tuotteella, esim. elintarvikkeella,
sahkolaitteella tai lasten lelulla, olisi yhta suuria riskeja
kuolemaan, tulipaloon, terveyteen tms. kuin nailla lamp-
putyypeilld, olisi téllainen tuote poistettu markkinoilta jo
aikoja sitten. Montako kuolemantapausta Suomessa
vaaditaan, ennen kuin viranomaiset reagoivat. Ulko-
mailla ndma lamput ovat aiheuttaneet jo useita
kuolemantapauksia. USA:ssa ovat kaikkein vaaralli-
simmat halogeenilamput kiellettyja joissakin osavalti-
oissa. Ehkadpa Suomessakin on jo aiheutunut kuole-
mantapauksia, mutta kuolema tulipalon seurauksena
katsotaan olevan tulipalon syyta eika tulipalon aiheut-
taneen kuuman lampun syyta?

Vahinko- ja vaaratilanteet pitaa pyrkia estamaan ennal-
ta. Yrittdjallad on ilmoitusvelvollisuus eli hanen pitaa

oma-aloitteisesti ilmoittaa viranomaisille, jos han havait-
see, ettd hanen tuotteensa aiheuttaa vaaraa. AD-Lux
on toimittanut ilmoituksen kuluttajavirastolle ja
EU:lle, koska AD-Luxin myymat halogeenit aiheuttavat
vaaraa. Kaikkein vaarallisimpia ovat verkkojannitteiset
(230 V) halogeenit ja 150 - 300 W:n halogeenit, joita
kaytetaan varsinkin uplight-valaisimissa. Naita AD-Lux
ei myy. Myynnissa ovat vain 12 V:n halogeenit.

Mikaan lamppuja myyva yritys ei ole aikaisemmin
tehnyt téllaista vaarailmoitusta, vaikka laki niin vaatii.
Yksi AD-Luxin tavoitteista onkin, ettd tdhan asiaan
kiinnitettaisiin enemman huomiota.

Laki velvoittaa tdhan, silld tavarassa (tdssd tapauk-
sessa halogeenissa) katsotaan olevan virhe, jos sen
yhteydessa ei luovuteta ostajalle sellaisia ohjeita, jotka
ovat tarpeen tavaran asentamista, kokoonpanoa, kayt-
t6a, hoitoa tai sailytysta varten.

Seuraavissa kuvissa on varoittavia esimerkkeja.
Internet-sivulla www.adlux.fi on néité lisda. Siella
on mydés tama artikkeli tdydellisend linkkeineen.

Perustelut vaarallisten lamppujen hylkddmiselle

1. Palovaara

e Jos vaijerikiinnitteiseen halogeeniin, joutsenkaula-
halogeeniin, kohdehalogeeni- tai hehkulamppu-
valaisimeen tai ylhaaltd avoimeen hehkulamppu-
valaisimeen lasten leikeissa lentaa vaatekappale,
ei lapsi aina saa sitd pois ennen kuin tulipalo on
syttynyt.

e Uplight-halogeenit (kuvassa oikealla) ovat erittain
kuumia. Valaisimeen, saattaa lentdd vaikkapa
sukka lasten leikeissa tai valaisin voi kaatua.
Tulipalo on I&hes varma. Jos tallaisia valaisimia on
lapsiperheissa, tulisi valaisimet poistaa. Nama
valaisimet ovat aiheuttaneet ja tulevat jatkuvasti
aiheuttamaan tulipaloja ja kuolemia.

e Jos halogeenien vaatimista turvaetaisyyksista
tingitdadn, kasvaa tulipaloriski. Toki myds kaasu-
lamppu, dljylamppu, kynttild ja pare voivat sytyttda
tulipalon. Pitaisi kuitenkin suosia palovaarattomia
lamppuja. Jos kaytetaan palovaarallisia, pitda tur-

vallisuutteen kiinnittda erityistd huomiota. Turva-
tekniikan keskus (TUKES) on néistd asioista
samaa mielta.

e TUKESIn mukaan turvallinen lampputeho upotetta-
van halogeenivalaisimen lampulle on yleensa enin-
taan 20 W. Kiusaus on suuri laittaa suurempitehoi-
nen lamppu, silla 20 W antaa liian vahan valoa.

e Sahkopalojen kuolonuhrien maara lisdantyy jatku-
vasti. Yleisin aiheuttaja on liesi, mutta seuraavaksi
yleisin palonaiheuttaja kuolemantapauksissa on
valaisin, yleensa nipistinkiinnitteinen valaisin tai
epavakaa poyta- tai lattiavalaisin, joka yodaikaan
paalla ollessaan putoaa tai kaatuu ja sytyttaa
sangyn tuleen.

2. Rajahdysvaara

e Turvatekniikan keskukseen on tullut viime aikoina
lukuisia ilmoituksia rajahtaneistd halogeenilam-
puista. Sirpaleita on lentényt joka puolelle ja silma-
vaurioriski on ollut ilmeinen.



e Kuluttajalehden tutkimuksen mukaan kynttila-
lamppu on kodin lampuista herkimmin rajahtava.
Niita pitaisi valttda tai korvata kynttilalamppu
mahdollisuuksien mukaan pienloistelampulla.

3. Héikéisy

e Kun vauva on seldlldadn hoitopdydalla tai lapsi
selallaan lattialla, kiinnittyy katse heti kirkkaimpaan
valopisteeseen. Katse saattaa viipya siina useita
minuutteja. Todennakoisesti tama ei ole silman
terveyden kannalta toivottava asia. Nakokentassa
oleva paljas, kirkas halogeenilamppu rasittaa
voimakkaasti silmia. Jos kyseessa on hyvin voima-
kas valo, kaantaa lapsi katseensa vaistomaisesti
pois, koska valo arsyttdd. Katse menee kuitenkin
valoon hetken kuluttua uudelleen, koska valo
toisaalta kiinnostaa.

o Keittid tydtason alla olevat kolmiomalliset halo-
geenit haikaisevat varsinkin lapsia ja usein kaikkia
keittion poydan aaressa istuvia.

e Peilin lipan halogeenit haikaisevat usein seka
suoraan katsottuina ettd myods peilin kautta. Se
hairitsee varsinkin lapsia, jotka katsovat lamppuja
alhaalta yldspain.

e Lapsi saattaa haikaistyd katsoessaan keraamisen
lieden Kkiiltavaan etureunaan peilautuvaa liesi-
tuuletinhalogeenia. Haikaisy on melko voima-
kasta.

e Lattiavalaisin, joka ei haikaise aikuista, saattaa
haikaistd lasta, joka katsoo lamppua alhaalta
yléspain.

e Jos halogeenilla valaistaan lasipintaista taulua,
saattaa lasipinnasta tulla lapsen silmaan haikaisya
silloinkin, kun sama lamppu ei valon tulokulman
takia viela paase haikaisemaan aikuista.

e Porrasvalaisimet, jotka eivat haikaise aikuista,
saattavat haikaistd lasta, joka katsoo lamppua
alhaalta. Jos portaat ovat sivulle avoimia, saattaa
haikaisyda syntyd myds alakerrasta porras-
valaisimiin katsottaessa. Portaissa tarkeintd on
hyva nakyvyys ilman haikaisya.

e Asetu lapsen asemaan, lattialle seldllesi. Jos
havaitset haikaisevia lamppuja, harkitse niiden
poistamista. Valo saattaa olla héaikaisevaa, jos
silmiisi jaa hairitseva jalkikuva katsottuasi siihen 15
- 30 sekunnin ajan. Jos jalkikuva syntyy esim.
portaiden valaisimesta, saattaa hetkeksi heiken-
tynyt ndkokyky aiheuttaa kompastumisen.

4. Péén ja silmien sérky

Viimeaikaiset havainnot osoittavat, etta kun kavellaan
kattoon upotettujen valaisinten alla toistuvasti n. 2 m:n
sekuntivauhdilla, aiheutuu siitd herkimmille migreeni-
paansarkya. Valaisin voin olla yhtd hyvin halogeeni
kuin pienloistelamppu. Se johtuu aivoihin kohdistuvasta
matalataajuisesta hairinndstd. Se on verrattavissa
vilkkuvaan valoon, josta monet karsivat. Tama ei ole
luonnonmukainen eika terveellinen valaistustapa. Ulko-
na aidossa paivanvalossa ei ole tuollaisia usein toistu-

via voimakkaita hairidvaloja. Ei ole ihme, jos paata
sarkee.

5. Energian kulutus

Halogeeni kuluttaa turhan paljon energiaa tuotta-
maansa valomaaraan nahden. Esim. uplight-halogeeni-
valaisin on todellinen sahkodsyoppd (300 W). Jos se on
paalla 8 tuntia vuorokaudessa, maksaa sahko jopa yli
100 € vuodessa. Taman rahan voisit paremmin kayttaa
esim. lapsen harrastuksiin. Ei ole mikaan peruste, etta
lampun lamp6 voidaan hyddyntaa talon lammitykseen.
Lamppu on kallis lammitin ajan mittaan. Kun hehku- ja
halogeenilamppujen tilalle vaihdetaan loistelamput,
saastyy valaistuskustannuksissa n. 66 %.

6. Rauhaton vaikutelma (vaikutus turvallisuuteen
on minimaalinen)

Kattoon upotetut halogeenit ja monilamppuiset valaisi-
met luovat rauhattoman vaikutelman, jonka lapsikin
huomaa. Halogeenivaloja voi olla samanaikaisesti
nakyvissa useita kymmenia. Pienet, kirkkaat valopisteet
liikkuvat jatkuvasti silman verkkokalvolla paata kaan-
nettdessa ja niista jaa jalkikuvia. Talla ei ole ainakaan
positiivista vaikutusta lapsen eika kenenkaan silmaan,
mutta vaikutus ei liene kuitenkaan kovin vaarallinen.

7. Huono virintoisto (vaikutus turvallisuuteen on
minimaalinen)

Lampun vérintoiston (Ra) tulisi olla 96-98. Vaikka
halogeenilampun vérintoistoindeksi saattaa teoriassa
olla korkea, vaaristyvat varit valon kellertdvédn savyn
takia. Sen huomaa lapsikin. Lapsi tarvitsee oikeita
vareja ymparistddnsa. Sininen vari on varipsyko-
logisesti tarked vari. Halogeenilla ja muulla ldGmmin-
savyiselld lampulla valaistu sininen vari onkin violetti.
Samoin punainen on oranssi. On saatavana myods
paivanvalohalogeeneja, jotka toistavat varit aitoina
(SoLux, Viva-Lite), mutta niilld on kuitenkin kaikki muut
halogeenien ongelmat ja vaarat.

8. Huono nééntarkkuus (vaikutus turvallisuuteen
on minimaalinen)

Halogeenilampun valossa nadntarkkuus ei ole parhaim-
millaan. Ld&mminsavyisessa valaistuksessa lukeminen
saattaa vasyttaa silmia. Se poikkeaa useimmiten paljon
aidosta paivanvalosta ja paivanvalolampun valosta,
jossa on helppo lukea ja ndhda yksityiskohtia seka
vareja.

9. Vaikutus koulumenestykseen (ei ole vaikutusta
turvallisuuteen)

Monet ihmiset lukevat jopa 20 % nopeammin valossa,
joka sisaltda riittdvasti silman sauvasoluille tarkeita
sinisid aallonpituuksia. Kokemusten mukaan silma
vasyy kellertdvassa valossa nopeammin kuin valossa,
jossa on riittdvasti sinisid aallonpituuksia. Silman ei
tarvitse pinnistelld ndhdékseen hyvin tdyden spektrin
paivanvalossa. Talld saattaa olla merkitystd jopa
koulumenestykseen, joskaan emme voi taata sita.
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