Uusin valaistustrendi llika Pekanheimo

Epasuora paivanvalovalaistus

spoon asuntomessuilla oli
E kaksi taloa, joissa oli epésuo-

ralla tekniikalla toteutettua
laadukasta péivanvaloa. Joissakin ta-
loissa oli erinomaisia epdsuoria va-
laistusideoita, mutta valitettavasti
valon laatu on ala-arvoista, ns. “ta-
varatalon” sinistd pdivdnvaloa. V-
rintoisto on vain n. 70 %, kun sen
tulisi olla mahdollisimman ldhelld
100 %:a.

Villa Flexible oli ainoa messujen
omakotitalo, jossa ei ollut haikdise-
vid spottivaloja. Tunnelma on miel-
lyttédvé, rauhallinen. Sisustuksen vé-
rit nakyvit aitoina. Sisélld olevaa
péivanvalolampun valoa ei pystytd
erottamaan ikkunoista tulevasta ai-
dosta péivinvalosta.

Halogeenit
vaistymassa?

Halogeenien ja hehkulamppujen
suosio on vihdoin véistyméssa - toi-
vottavasti. Kun kokeillaan epdsuo-
raa paivanvaloa, hyldtdan useimmi-
ten halogeenit ja hehkulamput. Ero
on niin suuri. Mitd enemmén silmat
vanhenevat, sitd enemmaén hyody-
tddn paivanvalosta ja sitd heikommin
ndhdddn kodin kellertévassa valais-
tuksessa.

Jos kotiin halutaan edelleenkin
limminsédvyisen valon tunnelma,
sammutetaan keinovalot ja sytyte-
tadn kynttilat tai takka. Mikéan him-
mennetty keinovalo ei korvaa tulen
valoa.

Péivanvalovalaistus

Laadukkaassa péivianvalovalaistuk-
sessa ei tarvitse karsid haikdisysta,
ei valaisinten kuumuudesta eikd
lamppujen palovaarallisuudesta.
Energiaa kuluu viisi kertaa vihem-
mén kuin halogeeneilla.

Sisustuksen vérit ovat pdivinva-
lossa alkuperdisid eivitké ne vaaris-
ty, kuten lamminsavyiselld valolla.
100 Hz:n sdhkojannitteestd johtuva
padnsirkya aiheuttava valon vilkyn-
td tulee poistaa, sdhkojénnitteen taa-
juus nostetaan nykytekniikalla yli 30
000 Hz:n.

Myéskddn puutteellisesta valon
spektristd ja vérien vihyydestd ei
tarvitse kérsid.

Suomessa on talvella liian vihin
péivdnvaloa. Lapsille kasvuympris-
t0, jossa on runsaasti paivinvaloa ja
kaikki valon virit, on kehittymisen
kannalta ensiarvoisen tirked. Jopa
lukunopeus voi olla péivanvalossa
n. 20 % suurempi kuin limminsa-
vyisessd valaistuksessa. Silld saattaa
olla arvaamaton merkitys koulume-
nestykselle.

LEDit
kotivalaistuksessa

LEDit ovat nykyaikaa. Paras hyoty-
suhde LEDeissé on autojen jarruva-
loissa - ei vield kotivalaistuksessa.
Valkoiset LEDit ovat vain n. 2 ker-
taa tehokkaampia kuin halogeenit.
Ne eivit vield ole lahellekaén lois-
telampun tehoa, ehkd vasta muuta-
man vuoden kuluttua. LEDit ovat
pistemdisid. Niitd ei saisi asentaa si-
ten, ettd ne haikdisevit. LEDejé voi
kodeissa toki kayttad koristelumie-
lessd, mutta ei vield perustellusti
valaistustarkoituksessa. LEDien
tuottama valomdédrd on kalliimpaa
kuin loistelampulla tuotettu vastaa-
va valomaara.

Valkoista valoa antavien ledin vi-
rintoistoindeksi on vain n. 70. Par-
haissa loistelampuissa se on yli 95.
Tama on suurimpia syitd, miksi AD-
Lux ei suosittele télld hetkelld LE-
Deja koteihin. LEDit vadristavit si-
sustuksen virit halogeenien tapaan.
Lamminsdvyistd valoa antavien LE-
Dien virintoistoindeksi on 85, mut-
ta koska sévy on kellertdva, vadris-
tyvét virit tdysin. Paivanvaloon ver-
rattuna lamminsdvyisen LEDin vi-
rintoisto on kdytdnndssd erittdin huo-
no, huonompi kuin valkoista valoa
antavien LEDien paremmasta vérin-
toistoindeksistd huolimatta. LED-
valaisimet eivit tuota yhtd paljon
lampo4 kuin halogeenit. Haikdisy on
niissakin suuri ongelma. Kun LE-
Deilld valaistaessa valomaird on
yleensi turhan alhainen, tulee téstd
aiheutumaan kompastumisia ja tapa-
turmia.

Opi asuntomessujen
valaistuksesta

Valaistussuunnittelija Ilkka Pekan-
heimo on tehnyt laajan valaistusar-
vioinnin Espoon asuntomessutalojen
valaistuksesta. Arviointiin liittyy
450 valokuvaa selityksineen. Erik-
seen on koottu arvioinnit parhaista
valaistuksista, varoittavista ja palo-
vaarallisista valaistuksista sekd va-
laistuksen parannusehdotuksista.
Jopa useista lastenhuoneista 16ytyi
palovaarallisia ja haikdisevid valai-
simia.

Talojen valaistusta on tarkasteltu
silld silmélld, olisiko valaistus hyvé
myds lapsille, vanhuksille, heikko-
nikoisille ja pyorituolia kiyttaville.
Jos valaistus on ndille hyvé, on se
erinomainen kaikille muillekin.

Ennen kuin tehddén paatoksia ko-
din valaistuksesta, kannattaa nédihin
arviointeihin tutustua. Messujen va-
laistusratkaisuissa on aina paranta-
misen varaa. Selvistd virheistd ei
kannata ottaa oppia, hyvit ratkaisut
kannattaa toteuttaa.

Epasuora piivanvalovalaistus on
sdvyltddn hyvin samankaltaista
kuin ulkovalo. Ei mitdin haikaisya,
sisustuksen virit ovat aitoja.

Kylpyhuoneen kaunis, upotettu,
opaalilasinen loistevalaisin. Ei hai-
kiisya. Meikkausvaritkin ndkyvat
aitoina.

Epésuora valaistus. Lamput kan-
nattaisi laittaa limittdin, niin tum-
ma, valoton kohta keskeltd pois-
tuisi.Valon laatua kannattaisi pa-
rantaa enemmain keskipdivan
pdivanvalon kaltaiseen. Nyt on lii-
an sinertdvad. Kuvassa myos Yki
Nummen tunnettu Lokki-valaisin
50-luvulta. Ndita valaisimia on
taas saatavana.

Tyylikds makuuhuoneen valaistus.
Loistevalaisin singyn paddyssa
opaalimuovin alla. Jos seina olisi
ollut hieman vaaleampi, olisi va-
loa tullut enemmin. Valkoinen
valokatkaisin sivulla ei sovi tyyliin,
mutta sijoitus on hyva.




