
Kuvia kodin valaistuksesta lehdistölle 
 
Kuvat ovat Ilkka Pekanheimon ottamia, saatte 
käyttää niitä vapaasti. Kuvat ovat viimeisimmiltä 
asuntomessuilta, pääasiassa Espoon 
asuntomessuilta. Kuvia on myös Laukaan, Kotkan, 
Oulun, Heinolan ja Paraisten asuntomessuilta. 
Nettisivuiltamme voitte pyytää myös muita 
asuntomessuvalokuvia suuremmassa koossa. 
 
Kuvan alla on pitkä kuvateksti, sen lopussa on 
punaisella lyhyt ehdotus kuvatekstiksi. Ehdotan, 
että laittatte ainakin lyhyen tekstin kuvan yhteyteen, 
niin se selventäisi asiaa. Ehkä samalla tavalla, kuin 
on tässä videossa, joka tuli hiljattain MTV3:sta:  
http://www.lauantaiforum.com/049/adlux_512K.wmv  
 

Hyviä esimerkkejä kodin 
valaistuksesta 
Nämä kuvat ja 1700 muuta kuvaa kodin 
valaistuksesta: www.adlux.fi 
 
 

 
Kuvan nimi  
P1010201.jpg  
 
Epäsuora päivänvalovalaistus on sävyltään hyvin 
samankaltaista kuin ulkovalo. Ei mitään häikäisyä, 
sisustuksen värit ovat aitoja.  Hyvä valaistustapa 
 

 
 
P1010153.jpg  

 
Keittiön yleisvalaisimena on Lissabon-
päivänvalovalaisin. Tyylikäs, häikäisemätön. 
Lamppuna True-Light-päivänvalo. 
Häikäisemätön valaisin 
 
 
 

 
 
P1010208.jpg  

Ploki-ulkovalaisin yläkerran kuistilla. Kun lamppu 
palaa, ei sitä huomaa päivällä, sillä valo on niin 
päivänvalon kaltaista. Vasta illalla nähdään, että 
valaisimessa palaa valo. Päivänvalovalaisin 
kuistilla 
 

 
 
IMG 0042 
Valohyllyn päällä keskipäivän päivänvaloa antavat 
lamput. Puusisustus näkyy kauniin värisenä. Jos 
katto olisi vaaleampi, tulisi valoa vielä enemmän 
huoneeseen. Tässä on käytetty suurtehoisia 
päivänvaloloistelamppuja. 
Valohylly   tai  Päivänvalolamput valohyllyn 
päällä 
 
 

 
 
IMG 0384  

 
 



 
 
 
Valolistan takana epäsuora valaistus. Tällainen valo 
valaisee valkoisen seinän ja katon riittävästi ja sitä 
kautta koko huoneen. Himmennettävät valaisimet, 
kaukosäätö.  Epäsuora päivänvalovalaistus tai 
Epäsuora, himmennettävä päivänvalovalaistus 
 

 
 
24-168 
Kylpyhuoneen kaunis, upotettu, opaalilasinen 
loistevalaisin. Ei häikäisyä. Päivänvalolamppu 
nykyisen kellertävän tilalla vielä parantaisi 
tilannetta.  
Häikäisemätön kylpyhuonevalaistus.      
tai Häikäisemätön päivänvalovalaistus 
kylpyhuoneessa. Meikkausväritkin näkyvät 
aitoina. 
 
 

 
 
IMG 0059 
Fagerhultin Allfive-valaisin antaa runsaan 
päivänvalon kodinhoitohuoneeseen, käytävään tai 
kylpyhuoneeseen ilman häikäisyä. 
Päivänvalovalaisin, opaalimuovinen kupu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
IMG0043 

Suurtehoinen päivänvalolamppujono on tyylikkään 
valolistan takana. Sama ratkaisu on myös kaikissa 
makuuhuoneissa. Ei häikäisyä, ei tarvita välttämättä 
yöpöytävalaisimia.  
Päivänvalolamppujono valolistan takana – 
häikäisemätön valaistus. 
 

 
e57-0085 
 
Epäsuora valaistus. Lamput kannattaisi laittaa 
limittäin, niin tumma, valoton kohta keskeltä 
poistuisi. Valon laatua kannattaisi parantaa 
enemmän keskipäivän päivänvalon kaltaiseen. Nyt 
on hieman liian sinertävää. 
Epäsuora valaistus, ei häikäisyä. tai Epäsuora 
valaistus, poista tumma kohta lamppujen välistä 
lisävalaisimella. tai Epäsuora valaistus, poista 
tumma kohta lamppujen välistä sijoittamalla 
valaisimet limittäin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

P7120192 

Valohyllyn päällä epäsuoraa valoa antava valaisin. 
Valo tulee kauniisti muotoillun puupaneelin takaa 
häikäisemättömästi.  Epäsuora, häikäisemätön 
päivänvalovalaistus 

 

P7120202 

Kaunis, puupaneelista tehty valokatos sängyn 
yläpuolella. Valo tulee kauniisti puupaneelien 
sivusta valaisten koko huoneen riittävästi. Mitään 
erillisiä yöpöytävalaisimia ei tarvita. Tämänkaltainen 
makuuhuoneen valaistus kannattaisi olla myös 
himmennettävissä.  

Epäsuora, häikäisemätön päivänvalovalaistus 
sängyn yläpuolella. Ei häikäisyä. 
Yöpöytävalaisimia ei tarvita. 

 

 

 

 

 

 

   

375118 

Erinomainen valokatos kylpyhuoneessa, ei 
häikäisyä, antaa ulkovalon tunnelman, riittävästi 
valoa. Tällaista voisi harkita myös keittiöön 
suuremmassa koossa.  

Päivänvalokatto kylpyhuoneessa – ei häikäisyä 

 
 
12-92 
Tyylikäs makuuhuoneen valaistus. Loistevalaisin 
sängyn päädyssä mattalasin tai muovin alla. Jos 
seinä olisi ollut hieman vaaleampi, olisi valoa tullut 
enemmän. Mutta hyvä näinkin. Valkoinen 
valokatkaisin sivulla ei sovi tyyliin, mutta sijoitus on 
hyvä.  
Makuuhuoneen tyylikäs valaistus. 

 

 

 

 



 

 

Huonoja ja varoittavia esimerkkejä 
kodin valaistuksesta 
 

 
e17-010 
Keittiön työtason epätasainen valaistus.  
Valaistuksen tulisi olla kauttaaltaan koko työtason 
pituudelta. 
Työtason riittämätön valaistus. Valaise aina 
koko työtaso. 
 

 
27o129 

Olohuoneen kattoon upotettuja halogeenispotteja ei 
suositella yleisvalaistukseen (Ks. Rakenna Oikein -
lehti). Tyypillinen valaistussuunnitteluvirhe. Kallis, 
usein häikäisevä ja vähän valoa tuottava ratkaisu. 
Antavat myös rauhattoman vaikutelman.  Ikkunoita 
on runsaasti ja se on hyvä asia.  Vaihtoehtona olisi 
epäsuora valaistustekniikka, joka on työpaikoilla 
havaittu erinomaiseksi. Miksei myös kodeissa? 

Upotetut halogeenit katossa on tyypillinen 
valaistussuunnitteluvirhe.  

 

 

 

 

 

 
e51-0207 
 
Down-light-halogeenit antavat epätasaisen valon 
työtasolle. Häikäisyä tiskipöydästä. 
Epätasainen, häikäisevä työtasovalaistus. 
Kaakelin väri vääristyy. 
 

 
26-133 
 
Liesikuvun halogeenit häikäisevät varsinkin 
keraamisen lieden reuna-alueella sivusta 
katsottuna.  
Älä valaise keraamista liettä liesikuvun 
halogeeneilla. Syntyy häikäisyä. 
  

 
p38-125 
 
Kaapiston alla olevat muodinmukaiset halogeenit 
muuttavat seinän väriä ja antavat rauhattoman  
 



 
 
 
vaikutelman. Valo saattaa jopa häikäistä pitemmältä 
huoneesta katsottuna.  
 
Halogeenit häikäisevät keittiön pöydän ääressä 
istuvia ja muuttavat kaakelin värin.  
 

 
38-120 
 
Kylpyhuoneen lipan halogeenit häikäisevät turhan 
paljon. Tulee kaksinkertainen häikäisy peilin kautta. 
En suosittele näitä lainkaan. Epäsuora valaistus 
lipan päällä olisi miellyttävämpi.  
Häikäisevät halogeenit peilin lipassa. Vältä 
näitä. 
 

 
e26-187 
Valaisimet kaappien alapuolella virheellisesti 
asennettuina takaseinässä. Valo paistaa turhaan 
varsinkin pyörätuolia käyttävän sekä lapsen silmiin. 
Virheelliseen paikkaan asennettu 
työtasovalaisin. tai  Lamppu paistaa turhaan 
keittiön pöydän ääressä istuvien silmiin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
e52-0221 
 
Olisin jättänyt down-light-halogeenit asentamatta ja 
asentanut kaapin päälle epäsuoran valaistuksen. 
Olisi tullut edullisemmalla tavalla runsaammin ja 
parempaa valoa. 
 
Parempi vaihtoehto: halogeenit pois katosta ja 
epäsuora valaistus kaapin päälle. 
 
Huonoja ja jopa palovaarallisia 
esimerkkejä kodin valaistuksesta 
 

 
11_13_234 
 
Joutsenkaulahalogeenit aiheuttavat häikäisyä ja 
turhan vähän valoa keittiöön. Lapsiperheissä 
palovaarallinen, jos jokin vaatekappale lentää lasten 
leikeissä kuuman halogeenivalaisimen päälle. 
Radikaali ehdotus: valaisimet poistetaan ja kaapin 
päälle asennetaan epäsuoraa valoa antavat 
päivänvaloloistevalaisimet. Työtasoa valaisevat 
halogeenit ovat liian harvassa, valoa ei ole 
tarpeeksi joka kohdassa. Loistevalaisin yläkaapin 
etureunassa valolistan takana olisi parempi 
vaihtoehto.  
Palovaaralliset joutsenkaulahalogeenit (ainakin 
lapsiperheissä). Työtasolla liian vähän valoa. 
 
 
 
 



 
 
 

 

03ke010 

Muodin mukaiset kirkkaat valopisteet yläkaapin 
päällä. Aiheuttavat häikäisyä ja valomäärä pimeänä 
vuorokaudenaikana turhan vähäinen. Kaapin 
alapuolella olevat halogeenispotit tuovat liian vähän 
valoa työtasolle, koska ovat noin harvassa. Parempi 
olisi valaista koko työtaso kaapin etureunan alle 
asennetulla loistevalaisimella, joka on piilossa 
valolistan takana.  Vaihtoehto: kaapiston yläpuolella 
olevaa tilaa olisi voitu käyttää pitkien 
loistevalaisimien alustana. Tällöin kaapiston 
yläpuolella olevia spotteja ei olisi tarvittu eikä myös 
keittiön katossa olevia halogeenivalopisteitä. 

Palovaaralliset, kuumat, häikäisevät valaisimet 
(ainakin lapsiperheissä). Työtasolla liian vähän 
valoa. 
 

 
e06-143 
Olohuoneen spottivalaisin. Rauhaton vaikutelma, 
vähäinen valomäärä, vääristää sisustuksen värit ja 
häikäisee.   Häikäisevä ja rauhaton 
halogeenivalaistus. Palovaarallinen 
lapsiperheissä. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
e26-189 
 
Katossa rauhaton halogeenivalaisin-risukasa. Varo 
tällaista ainakin lapsiperheissä palovaaran takia. 
Vaatekappale voi leikeissä tarttua kuumaan 
lamppuun kiinni. Tämä valaisin oli pyörätuolipotilaan 
asunnossa. Miksi pyörätuolia käyttävälle 
aiheutetaan turhaa kärsimystä häikäisemällä 
tällaisilla valaisimilla? 
Häikäisevä ja rauhaton halogeenivalaistus. 
Palovaarallinen lapsiperheissä. 
 
 

 
39-089 
Erittäin pahasti häikäisevä kattohalogeeni. 
Poistaisin tämän valaisimen kokonaan sen antaman 
häiriövalon takia. Lamppu on myös palovaarallisen 
kuuma, jos sinne sattuu lentämään vaatekappale 
lasten leikeissä.  
Häikäisevä halogeenivalaistus. Palovaarallinen 
lapsiperheissä.  
 
 
AD-Lux Oy 
Brahenkatu 12 
20100 TURKU 
puh. (02) 517 0300  
adlux@adlux.fi   


